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Dai Si/ RIBUR RINPOCHE thuylt giang 
H6ng Nhil" Thubten Munsel chuyln Vi?t ngff 
(tif ban Anh ngtf cua Fabrizio Pallotti) 



Tinh tuy cua tarn miioi bon ngan phap mon nam gon 
trong tarn bo de. Day la tarn nguyen mong minh thanh 
Phat de giup chung sinh thoat kho dau den toi niem an lac 




Ribur Rinpoche nam 1997 den vieng Singapore hai Tan, 
giang sau rong ve phirong phap phat tarn bo de. Dita vao 
kinh dien va kinh nghiem ca nhan, ngai con giang ve 
phuong phap chuyen tarn {lo-jong) - la phuong phap 
mang moi van d'e khong the tranh khoi trong cuoc song 
chuyen thanh nhan to giac ngo. 



-3- 



Nguy6n ban tiShg Anh: 

How to Generate Bodhicitta 

by Ribur Rinpoche, translated by Fabrizio 

available at: http://www.lamayeshe.com/otherteachers/ribur/hgb_l .shtml 
An ban Vi6t ngfl 

Hbng Nhu Thupten Munsel chuyen Viet ngu thang 03/2006, dich gap de 
ciing dirong Ribur Rinpoche vila vien tich thang 01/2006. Hieu dfnh 
thang 09/2006. 

Hinh bia: Ribur Rinpoche, nhiep anh Mark Gatter. 

Tranh phat hoa ngai Atisha va ngai Langri Tangpa: hoa si khuyet danh, 

luu tru tai Asian Classics Input Project 

http://www.asianclassics.org/research_site/download/GraphEng.html 



Xin tuy nghi pho bien, trich din, an tong, 
chi can giu diing noi dung va khong ban. 



- Ph&t Tam B6 D€ - Ribur Rinpoche - 



Ldi N6i dku 



Nam 1997, Trung Tam Phat Giao A Di Da (Amitabha 
Buddhist Centre) may man tho nhan bai phap do dai sir 
Ribur Rinpoche truyen day. Dai sir den vieng Trung Tam 
Phat Giao A Di Da hai Tan, luu lai tong cong ba thang 
ruoi, truyen day phap tu lam-rim [Bo De Dao TMLuan - 
nghia la duorig tu tuan tu giac ngo] va phap Jo-Jong 
(phuong phap chuyen tam). Cuon sach nho nay ghi lai 
khoa giang Ian do. 

Tilu SCr 

Ngai Ribur Rinpoche sinh nam 1923 tai tinh Kham 
nu6c Tay tang. Nam len nam, ngai duoc xac nhan la hoa 
than doi thu" sau cua Lat-ma Kunga Osel, mot dai su 
uyen tham quang bac da tinh toa nhap that trong suot 
thoi gian muoi hai nam cuoi cuoc doi. Nam vi hoa than 
doi tru6c cua ngai dBu la su truotig cua Tu Vien Ribur 6 
Kham. 

Nam 14 tuoi, Ribur Ripoche vao Tu Vien Sera tu hoc. 
Day la mot trong nhung vien dai hoc Phat giao 1cm nhat 
cua dong Gelug tai thu do Lhasa. Tu" do ngai bat dau rao 
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riet tu hoc Phat phap, den nam 25 tuoi nhan bang tien si 
Phat hoc (Geshe degree). Trong thoi gian tu hoc tai Tu 
Vien Sera, ngai thuotig den du khoa giang va nhan nhfeu 
phap quan danh tu" dang bon su la ngai Pabongka 
Rinpoche, luc bay gift dang la vi thay cao trong nhat cua 
dong Gelug. Sau khi tu hoc hoan tat, Ribur Rinpoche tro" 
ve Kham, nhfeu nam nhap that trong can choi nho dung 
giua rung. Den nam 1950, Trung Quoc xam nhap Tay 
tang, hoan canh xii Kham cang luc cang nguy hiem. Nam 
1955, mot trong nhung dang dao su cua ngai la Trijang 
Rinpoche da khuyen ngai nen ve Lhasa de tiep tuc nhap 
that tu hoc. 

Nhung ngay sau do tinh the 6" thu do Lhasa cung 
khong con an toan. Tu" nam 1959 (la nam nguoi dan Tay 
Tang vung day) cho den nam 1976, ngai phai trai qua 
nhfeu canh song kho khan cung cue, bi tu day, danh dap, 
lam churig nhan bat luc tru6c siic tan pha khung khiep 
cua cuoc Cach Mang Van Hoa. Du vay, ngai vln giu 
duoc nfem an lac, hoan hi hanh tri nhung phap tu da hoc. 
Ngai noi, "toi khong that su cam thay kho so" kho khan 
khi phai song trong nghich canh nhu vay. Do toan la nhd 
long tu" bi cua Lat-ma Dorje Chang [Pabongka 
Rinpoche]. Nh5 thay toi ma toi hoc duoc mot vai phuong 



- Phat Tarn B6 D€ - Ribur Rinpoche - 
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phap chuyen tarn, khi gap nghich canh tarn toi trie thi 
nhin ra chan tu6ng cua luan hoi, cua phren nao 6 nhiem, 
cua nghiep qua, v.v. Vi vay toi that su cam thay thoai 
mai an lac." 

Sau Cach Mang Van Hoa, ngai cung due Ban-thren 
Lat-ma (Panchen Lama) ra sue gom lai kho tang Phat 
Phap Tay Tang da bi pha huy. Hai thanh tiru dang ke cua 
ngai la trm lai duoc hai tuong Phat Thrch Ca qur gia nhat 
cs Tay Tang: Jo wo Chenpo va Ramo Chenpo. Hai pho 
tuong nay do hai vi hoang hau cua vua Songsten Gampo 
(617-698), mot vi nguoi Trung Hoa va mot vi nguoi 
Nepal, dua vao Tay tang. Den mod Cach mang Van Hoa, 
hai pho tuong nay bi cho" di Bac Kinh, cat trong mot kho 
hang nao do chung vol hang ngan pho tuong khac, that 
lac suot 17 nam mai den khi Ribur Rinpoche trm lai 
duoc, hoan tra ve lai chua cu cs Lhasa. 

Nam 1987, Ribur Rinpoche roi Tay Tang sang trnh 
Dharamsala o nu6c An Do de trm gap diic Dat-lai Lat- 
ma. Tu" do ve sau ngai tru tai Tu Vien Namgyal cs 
Dharamshala. Dap loi thrnh cau cua dtic Dat-lai Lat-ma, 
ngai soan lai tieu su" cua rat nhfeu vi dai lat-ma, cung mot 
bo sach rat cong phu noi ve lich su" ton giao Tay Tang. 
Ngai da tung thuyet phap cs nhieu noi tren the gidd nhu 



- Phdt T^m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 



-7- 

s /v 

Uc, Tan lay Lan, My va cac nu6c Au Chau. Vdi tinh 
tinh vui ve am cung, tri tue sau tham cung led day luon 
gan gui vdi thuc te, ngai la dang dao sir vo van kf 

nh yeu cua Phat tu" nhieu noi tren the gidi. 

Ngudn G6c Giao Phap Lam-rim 

2500 nam ve trudc, diic Phat TMch Ca Mau Ni thanh 
tuu dai giac ngo va hiring din dirdng den giac ngo cho 
ngudi khac bir6c theo. Giao phap cua Phat co the giCf gin 
song dong cho den ngay nay la nhd tam long tu" bi va su 
n6 luc cua rat nhieu the he hanh gia tiep noi khong gian 
doan, doi nay nhan phap tu" su phu, chuyen tam tu tap 
hanh tri, rbi truyen lai cho doi sau. 6 Tay tang, tinh yeu 
loi Phat day duoc torn gon trong giao phap goi la lam- 
rim [Bo de dao tM Juan], con goi la con duotig tuan tu 
giac ngo, giang ve tiing giai doan tren duotig tu giac ngo. 

Giao phap Lam-rim chu yeu chia thanh ba giai doan, 
tuong utig vdd ba loai can co tam nguyen cua nguoi tu 
theo Phat phap. Giai doan thu" nhat goi la "can co bac 
thap" [ha can], nguoi tu bu6c vao giai doan nay khi bat 
dau biet quan tam den kiep sau cua minh. Biet quan tam 
nhu vay la vi hieu duoc doi song hien tai co the cham dut 
bat cii luc nao, sau khi chet phan 16n se phai sinh vao coi 
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ac dao (siic sinh, nga qui hay dia nguc), neu muon tai 
sinh vao thien dao thi phai qui y Tarn Bao, song thuan 
theo nhan qua. 

Giai doan thii hai la "can co bac trung" [trung can], 6" 
day nguoi tu phat khoi tarn nguyen muon vinh vien vuot 
thoat sinh tu" luan hoi. Quan trong nhat trong giai doan 
nay la tu theo Tii Dieu De: [1] kho; [2] nguyen nhan cua 
kho (nghiep va phfen nao); [3] trang thai diet kho (niet 
ban); va [4] phuong phap diet kho qua ba mon vo lau hoc 
Gidti, Dinh va Tue. 

Giai doan thii ba la "can co bac cao" [thuong can]. 
Nguoi tu trong giai doan nay mo" rong con tim, quan tam 
den canh song cua tat ca moi loai chiing sinh. Nhin thay 
chiing sinh khong muon kho ma cii phai chiu kho, muon 
an vui ma chang luc nao an vui, vi thay nhu vay nen 
nguoi tu muon nhanh nhanh dat giac ngo vien man de 
s6m co kha nang giup do chiing sinh. Tam nguyen vi tha 
nay chmh la tam bb de. 

Tap sach nho trong tay qui vi gom lai mot so bai 
giang qui gia cua Ribur Rinpoche, hucmg din phuong 
phap phat tam bb de va chuyen tam, tirng bu6c tung bu6c 
mot, chuyen tam vi ky chi biet co minh thanh tam vi tha 
biet quan tam den nguoi khac. 



- Phdt T^m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 
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Sach nay co duoc la nhd" su giup da cua rat nhieu 
ngudi: bai giang cua Rinpoche duoc Fabrizio Pallotti 
kheo leo thong dich ra tieng Anh ; nhieu hoc vien ABC 
hoan hi danh may tu" bang ghi am, toi hieu dmh ban danh 
may nh6 su" giup do cua Doris Low va Risen Koben. 

Khagye Khadro 
Thang 10 - 1998 
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Thanh Atisha (980-1052) 



- Phdt T&m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 



Bay di£m nhan qua 



Tarn bb tfe la tarn nguyen vi loi fch chiing sinh ma 
cau giac ngo. Tarn nay qua that ky dieu tuyet vol Mot 
trong nhung vi sir phu cua Lat-ma Atisha co Ian noi vdi 
ngai nhu sau: "du biet duoc qua khii vi lai, thay duac linh 
anh dang Bon ton, hay nhap dinh vung nhu trai nui, tat ca 
so vol tam bb de deu chang co gi dang noi." Chiing ta 
nguoc lai phuc lan nhung thanh tuu noi tren. Hoac chmh 
ban than, hoac nghe ai khac lam duoc nhung viec nhu 
vay - thay duoc linh anh cua Phat, thay duoc chuyen qua 
khu vi lai, dinh vung nhu trai nui - chiing ta se thay day 
that la viec hy huu tuyet voi. The nhung su phu cua ngai 
Atisha lai noi "tat ca so voi tam bb de deu chang co gi 
dang noi, vi vay con hay lo tu tam bb de." 

Du co tu theo phap tu Dai Thu An [Mahamudra] , Dai 
Vien Man [Dzogchen], hay hanh tri hai giai doan phat 
khdi va vien thanh cua Mat tong Toi thuong Du gia, du 
quan duoc linh anh cua nhieu dang Bon ton Phap Chu, 
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neu thieu tarn bb de thi nhung viec nhu vay van chang 
mang den cho qui vi chiit loi ich nao ca. 

Dai bb tat Shantideva co noi "mang het tarn van bon 
ngan phap mon ra khuay lai, tinh tuy cua tat ca chinh la 
tarn bb de". Mang sua ra khuay se gan duoc bo. Tuong tu 
nhu vay, mang het tarn van bon ngan phap mon ra quan 
chieu, tinh tuy deu nam a tarn bb de. Vi vay da la con 
Phat thi dieu quan trong nhat la phai co gang het siic de 
co tam bb de khong dung cong, hay it ra cung phai gang 
dat cho duoc loai tam bb de co dung cong. 

Co hai dong truyen thira chinh chi din phuong phap 
phat tam bb de, qui vi co the dua vao do de tu tap va phat 
tam. Phuong phap thu" nhat la phap tu Bay Diem Nhan 
Qua, phuong phap thu" hai la phap tu Hoan Chuyen Nga 
Tha. 

Phap tu Bay Diem Nhan Qua hucmg din phuong phap 
phat trien long tu" bi doi v6i tat ca chung sinh, rbi dua vao 
do de phat tam. Cac cao tang An do nhu ngai Nguyet 
Xutig (Chandrakirti), ngai Nguyet Cung 
(Chandragomin), ngai Thien Hai Tich Ho 
(Shantarakshita) v.v... deu phat tam theo phuong phap 
nay. Phap tu thu" hai la Hoan Chuyen Nga Tha, chu yeii 



- Phdt T^m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 
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den tu" ngai Tich Thien [Shantideva] . Hai phap tu noi 
tren, tu theo phap nao cung se phat duoc Tarn bb de. 

Thanh Atisha doi vdi Tarn bb de co su khat khao dac 
biet. Ngai vi muon tim mot phuong phap phat tam huu 
hieu nen da khong quan gian nguy kho nhoc, du hanh 
den tan dao Indonesia Island of Sumatra, tim gap dai su 
Serlingpa de cau phap. Ngay nay chiing ta co the den dao 
Indonesia bang may bay hay bang tau Ion, khong ma't 
bao nhieu thdi gian, nhung vao thoi do, ngai Atisha phai 
mat het muoi ba thang mdi den duoc dao Indonesia. Den 
noi ngai gap dai su Serlingpa, nhan duoc ca hai phap tu 
Bay Diem Nhan Qua va Hoan Chuyen Nga Tha. Ngai 
luu lai canh dai su Serlingpa het muoi hai nam, kien tri tu 
hai phap nay cho den khi phat trien tron ven tam bb de. 
Vay Lat-ma Atisha tiep nhan dong truyen thira cua ca hai 
phap tu Bay Diem Nhan Qua va Hoan Chuyen Nga Tha. 

Tuy tiep nhan duoc ca hai dong truyen thira, nhung 
khi giang cho dai chiing, ngai Atisha chi huong din phap 
tu Bay Diem Nhan Qua, con phap tu Hoan Chuyen Nga 
Tha ngai danh rieng cho mot nhom de tu" chon loc. Den 
khi qua Tay Tang, ngai khong truyen phap Hoan Chuyen 
Nga Tha cho ai ca, ngoai tru" vi dai de tu" ten Dromtonpa. 
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Ve sau Lat-ma Tong Khach Ba, bac che chd toan the 
chung sinh, ket hop hai phap tu nay thanh mot, bao gbm 
miroi mot bu6c. Ngiroi tu van phai tho nhan rieng biet 
tirng phap tu, nhung khi hanh tri co the gom chung thanh 
phap chuyen tam muoi mot bu6c. Ket hop hai phap tu 
nay thanh mot, do chmh la dac diem cua dong Gelug. 

Lat-ma Pabongka Dorje Chang co soan mot bai ke 
thinh nguyen chanh phap noi Lat-ma Tong Khach Ba, 
nhu sau: 

Ket hap giao phap 
Bay Diem Nhan Qua, 
cung vdigiao phap 
Hoan Chuyen Nga Tha, 
dieu Ion lao nay 
nod khac khong thay. 
Xin nguyen cho con 
gap dwpv chanh phap 
thay Tong Khach Ba. 

"Noi khac khong thay" co nghia la Je Rinpoche (Lat-ma 
Tong Khach Ba) ket hop hai phuong phap phat tam bo de" 
lai lam mot. Day la dac diem cua dong Gelug, cac dong 
khac khong co. 
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Lan dau toi nhan hai phap tu nay do vi thay rat muc 
tu" bi la Lat-ma Pabongka Dorje Chang truyen cho. Lm 
ay, ngai thuyet giang ve tarn bo luan van trong yeu cua 
phap tu Lam-rim, keo dai suot bon thang tai Tu vien 
Sera, Tay tang. Thoi do toi con rat tre. Khi Lat-ma 
Pabongka giang den phan Hoan Chuyen Nga Tha, ngai 
cung giang ve Bay Diem Luyen Tarn [Seven Points 
Mind Training]. Ve sau toi lai nhan hai phap tu nay tu" 
dai su Kyabje Trijang Rinpoche. 

Phap Tu Bay Dilm Nhan Qua 

Khi tu theo phap tu Bay Diem Nhan Qua, nguoi tu bat 
dau bang each quan tam binh dang (tarn xa), rbi Ian luot 
quan tung de muc nhu sau: 

1 . Thay tat ca chung sinh deu la me cua minh 

2. Nh6 lai on nang cua me chiing sinh 

3. Muon den tra on ay 

4. Daitir 

5. Daibi 

6. Dai nguyen [tam nguyen phi thuong] 

7. Tam bb de 

Sau bu6c dau la nhan, dua t6i bu6c thii bay la qua, la tam 
bb de. 
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Tam bb de, tarn vi chiing sinh ma cau giac ngo, co the 
phat sinh tuan tu ttoig buoc mot, do la vi [chu6i nhan qua 
nhu sau:] tarn bb de chi co the phat sinh tu" dai nguyen. 
Day la mot loai tinh than trach nhiem rat dac biet, tieng 
Tang goi la "Lhagsam", con goi la "tam nguyen phi 
thuong", la "thai do phi thudng", hay la "trach nhiem doi 
voti tat ca". Noi each khac, day la tinh than trach nhiem 
doi vdi toan the chung sinh. Muon co dai nguyen, tru6c 
do phai co u6c nguyen muon chiing sinh het kho - day 
chfnh la dai bi. Muon co dai bi thi trudc do phai co tam 
long biet thuong yeu toan the chung sinh - day chfnh la 
dai tu". Trong hien tai chiing ta chi biet thuong yeu than 
nhan ban be chii chua biet thuong yeu nhung ngudi minh 
khong quen khong qui. Vi vay muon co dai tu", chiing ta 
tru6c do phai co cam giac than thiet gan gui vol tat ca 
moi loai, va muon duoc nhu Vcly thi lai phai thay tat ca 
chiing sinh deu da tirng la me cua minh, da tutig thuong 
yeu cham soc minh, tu" do nay sinh nguyen vong muon 
den tra on nang cua chiing sinh. Phap tu nay duoc goi la 
phap tu nhan qua, la vi diem di tru6c luon la nhan to phat 
sinh ra diem tiep theo. 

Qui vi khong nen den voti phap tu nay vdi cai nhin 
thien Ccln, khong nen nghi rang "phap tu nay vuot qua 
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kha nang toi, doi hoi qua nhfeu thoi gian va nang luc. 
Tarn bb de qm gia nhu vay toi lam sao ma co duoc." Thai 
do nhu vay khong diing. Qui vi khong nen so hai. Phap 
tu nay that su tham sau manh liet, cii noi theo do ma kien 
tri luyen tam, tutig bu6c tutig bu6c mot, chac chan se 
thanh cong. Moi phap tu cua dong cuu Kadampa noi 
chung deu rat hieu qua, huong chi phap tu nay do Lat-ma 
Tong Khach Ba kep hop. Ngai la nguoi co du thien 
duyen tho phap true tiep tu" due Van thu. Hai phap tu nay 
cue ky huu hieu, vi vay qui vi khong nen nghi rang phap 
nay kho tu, cung khong nen cho rang ban than minh 
khong du kha nang phat tam bb de. 

Quan Tam Binh Dang hay la Dai Xa 

Muon luyen cho tam minh thay duoc tat ca chiing 
sinh deu da tirng la me cua minh, viec dau tien cm phai 
lam la phat trien tam binh dang. Cung nhu trudc khi hoa 
hinh, chiing ta can xem ky mat ve co bang phang hay 
khong, phai cho that bang phang khong lbi lorn thi mdi 
co the ve duoc. 6 day cung vay, tru6c khi quan chiing 
sinh la me, tam cua chiing ta doi v6i tat ca chiing sinh 
phai tuyet doi binh dang. Noi each khac, phai san bang 
tam ly thien vi phan biet, dirng cam thay than thiet v6i 
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ngudi nay, xa la vdti ke kia. Vi vay phai phat trien tarn 
binh dang, con goi la tarn dai xa. 

Bay gift toi se hucmg din phuong phap luyen tarn binh 
dang. Vi nao da ttoig nghe qua phuong phap nay rbi, xin 
hay thfen quan theo loi giang. Con vi nao chira tirng nghe 
qua, xin chii y lang nghe, ghi nho\ Xin tat ca qui vi ngbi 
day hay co gang khoi chf nguyen phat tarn bb de, nghi 
rang minh nhat dinh phai co cho duoc tarn bb de. Nhu toi 
co noi, phap tu nay do cac vi lat-ma dong Kadampa day, 
huu hieu vo cung, nhat la phap tu ket hop Bay Diem 
Nhan Qua va Hoan Chuyen Nga Tha do Lat-ma Tong 
Khach Ba truyen day. Vi vay xin qui vi hay cham chii 
lang nghe, phat khoi tarn nguyen cho that manh liet, nhu 
sau: "Toi nhat dinh se tu theo, nhat dinh se phat tarn bb 
de." 

Bay gi6 bay gift hay quan tuong phia tru6c co ba 
nguoi: mot nguoi luon lam qui vi kho chiu, nghi toi thoi 
da cam thay mat vui. Ke ben la mot nguoi qui vi luon 
cam thay thuong yeu, nghi t6i thoi da cam thay han hoan 
vui ve. Ke ben lai co mot nguoi, hoan toan xa la, khong 
lam loi, cung khong gay hai cho qui vi. Nghi den ba 
nguoi nhu vay, qui vi cam thay ghet bo nguoi minh 
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khong ira, quyen luyen ngudi minh ira thich va dirng 
dung doi v6i ke la. 

Bay gift qui vi hay nghi tod ngudi minh ghet, tu hoi 
"ngudi nay that ra da lam gi toi? tai sao toi lai ghet anh 
ta/chi ta den nhu vay?" Qui vi se thay that ra chi tai 
ngudi ay trong kiep hien tai da tirng lam hai qui vi mot ti. 
Ngang day nen quan ve su bien chuyen cua khai niem 
ban va thu nhu trong phap tu Lam-rim phan can co bac 
trung. Day la mot trong nhung khuyet diem cua luan hoi: 
chiing ta khong the biet chac ai la ban, ai la thu. Co khi 
dang ban lai bien thanh thu, co khi dang thu lai tro" thanh 
ban. Phai nghi nhu vay: "Mac du ngudi ay da tirng hai toi 
trong doi nay, nhung tu" vo luong doi kiep qua khii cung 
da nhieu Tan lo lang cham soc cho toi. Trong kiep hien 
tfen du co hai toi chang nua, cung van it lam so vol moi 
quan tarn da tirng chia se cho nhau tu" vo luong kiep 
tru6c. Vay ma toi lai xem ngudi ay la ke thu chan chinh, 
that qua sai lam." Qui vi nen suy nghi nhu vay nhieu Tan 
de tu" tu" san bang cam giac thu ghet. 

Bay gift hay nghi den ngudi ma qui vi thuong yeu, 
luon khien qui vi vui ve hanh phiic khi gap mat. Qui vi 
cho rang day la nguoi ban chan chinh, than thiet hon bat 
cu" mot ai, quyen luyen den n6i khong muon roi xa du chi 
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trong choc lat. Neu xet ky vi sao lai nhu vay, se thay 
long yeu thfch ay chi den tu" chiit ft loi lac ngudi kia 
mang den cho qui vi. Nhan diroc mot ft loi lac nen qui vi 
cam thay han hoan vui ve. Nhung that ra qui vi phai thay 
rang: "Mac du kiep nay ngudi ay da mang chiit it loi lac 
den cho toi, nhung khong phai luc nao cung vay. Trong 
cac doi kiep vo luong ve tru6c, ngudi nay da tirng la ke 
thu cua toi, da tirng lam hai toi den n6i chi thay mat thoi 
la da phat ghet. Cho du nguoi ay co da lam loi cho toi, 
dang lam loi cho toi va se lam loi cho toi chang nua, 
cung khong nen vi vay ma yeu qui quyen luyen qua do, 
vi nguoi ay that su cung da tirng hai toi rat nhfeu rbi." Cii" 
suy nghi nhu vay cho that nhfeu Ian, rbi se tu" tu" bo duoc 
cam giac tham dam. 

Bay gift quan toi nguoi xa la. Khuynh huotig tu nhien 
cua qui vi doi vdi nguoi nay se la: "Toi khong quen, cung 
khong quan tarn. Nguoi nay co lien he gi vdi toi dau, 
trong qua khu" cung khong, trong hien tai cung khong, 
trong tuong lai cung khong not, vay viec gi toi phai quan 
tarn den nguoi ay?" Thai do nhu vay hoan toan sai lam. 
Qui vi phai nghi nhu the nay: "tuy rang bay gift nguoi ay 
doi vdi toi chang phai ban cung chang phai thu, nhung 
trong rat nhfeu doi kiep ve trudc da tirng la nguoi than 



- Phdt T&m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 



-21 - 

cua toi. Vi vay toi khong the dung dung." Phai suy nghi 
nhu vay nhfeu Ian de san bang cam giac dung dung doi 
vdi ke la, tuong tu nhu khi qui vi tap san bang cam giac 
thuong ghet doi vdi nguoi than ke thu. 

Vay khi ngbi thfen, tru6c tien qui vi phai nghi rang 
hoan toan khong co ly do gi de minh phai ghet ke thu, vi 
ke thu cung da tirng la ban than cua minh trong nhfeu doi 
qua khu". Can quan nhu vay rat nhfeu fan de san bang 
cam giac ghet bo, mo" tarn binh dang doi vol nguoi minh 
ghet. Rbi lai nghi rang cung chang can phai quyen luyen 
nguoi minh thuong, vi nguoi minh thuong bay gift cung 
da tirng la ke thu trong nhfeu kiep trudc. Quan nhu Vtiy 
nhfeu fan de san bang cam giac tham luyen, mo" tarn binh 
dang doi vdi nguoi minh thuong. 

Khi quan ba loai nguoi nhu vay, chung ta nhin ho qua 
ba lang kmh khac nhau: ban, thu va ke la. Tuy vay khong 
ai cu" mai la ban, la thu, hay la ke la. Vi vay chiing ta 
chang co ly do gi de ma ghet nguoi nay, thuong nguoi 
kia, hay dung dung vdi ke no. 

Neu xet ky lai xem ba nguoi kia that su la ai, se thay 
ho deu la chiing sinh, deu giong nhau 6 diem cung muon 
duoc hanh phiic, cung khong muon kho dau. Vi vay 
khong ly do gi lai dua vao long thuong ghet hay dung 
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dung cua minh de phan ho ra thanh ba loai ngiroi nhu 
vay. Ho deu binh dang nhu nhau. Qui vi phai tap nhin 
nhu vay, cho that nhfeu Ian, den mot luc nao do qui vi se 
that su co duoc tarn binh dang doi vol tat ca chung sinh. 
Qui vi se thay chiing sinh ai cung nhu ai, tinh cam qui vi 
danh cho moi loai dbng deu nhu nhau. Day la ket qua ma 
qui vi can phai dat den. 

Du cho m6i ngay qui vi co tung cau Tii V6 Luong 
Tarn: Nguyen cho chung sinh / cung duoc hanh phuc / va 
mam hanh phuc / nguyen cho chung sinh / cung thoat 
kho dau / va mam kho dau v.v... nhung neu khong co 
tarn binh dang thi trong thuc te tung nhu vay cung giong 
nhu la tung "nguyen cho chung sinh cung dwoc hanh 
phuc va mam hanh phuc, nhung ma chi nguyen cho 
chung sinh nao toi th/ch thoi, mac ke chung sinh toi 
khong th/ch." Du qui vi co tung bon cau nay sieng nang 
thiet tha den dau chang nua, neu chua co tarn binh dang 
thi tat ca vln chi la ngon tu", khong phai Tii V6 Luong 
Tarn that su. Do do tarn binh dang quan trong vo cung. 
Du phai ton nhieu nam thang nhap that chi de mien mat 
tu tarn dai xa, cung la viec rat nen lam. San bang duoc 
cam giac thuong ghet doi v6i nguoi than ke thu la dieu 
vo cung loi lac cho tarn thiic cua minh. 
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Thay Tit Ca Chung Sinh B£u La Me Cua 

MTnh. 

Bu6c tu ke tiep la luyen cho tarn thay duoc tat ca 
chiing sinh deu da tutig la me cua minh. Day chmh la 
bu6c dau tien tren dudng tu phat tarn bb de. Lat-ma 
Pabongka Dorje Chang co noi bu6c tu nay khong d6, doi 
hoi rat nhieu mod gian. Tuy kho, nhung lai co tmh chat 
quyet dinh, vi nhung bu6c tiep theo co thanh tuu duoc 
hay khong deu tuy vao bu6c dau tien nay, thieu di la 
khong the tien tod duoc nua. Xin qui vi dac biet luu y 
quan tarn den de muc nay. 

Noi chung, khi thfen quan chiing ta can dua vao hai 
dfeu: kinh luan va ly tri. 6 day, de co the thay ra tat ca 
chiing sinh deu la me cua minh, qui vi nen dua vao ly tn 
hon la kinh luan. Mac du vln co the nh5 kinh luan de 
hieu dfeu nay, nhung neu dua vao ly tri thi tam thiic se bi 
danh dong mot each khac, manh liet va huu hien hon 

7 

nhieu. O day, ly le can ban can thay ro la tam thiic von 
khong co khdi diem. 

Tru6c tien, chiing ta can van dung ly tri de hieu rang 
dong tam thiic von khong co khdi diem. Bat dau suy 
nghiem nhu sau: dong tam thiic horn nay den tu" dong 
tam thiic horn qua, dong tam thiic horn qua den tu" dong 
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tam thiic horn kia. Cu" nhu vay ttoig bu6c, ttaig bu6c, truy 
nguoc ve qua khu": dong tarn thiic cua ngay horn sau den 
tu" dong tam thiic cua ngay horn tru6c, dong tarn thric 6" 
sat na tiep theo sau den tu" dong tam thiic cua sat na ngay 
tru6c do. 

Cu" nhu vay truy nguoc mai, cho den thoi diem chao 
doi. Phai nh6 rang tam thiic tre so sinh cung can phai co 
mot thoi diem trudc do mod co the phat sinh. Tam thiic 
tre so sinh noi lien vol dong tam thiic cua thai nhi trong 
bung me. Cu" truy nguoc lai nhu vay se khong the tim 
thay khoi diem [1]. Khong the co mot thoi diem nao cho 
chung ta chi vao do ma noi: "tam thiic bat dau tu" day". 
Do la vi tam thiic 6 bat cu" mot thoi diem nao cung can 
phai co mot thoi diem di tru6c mdi co the phat sinh. Suy 
nghiem nhu vay se thay dong tam thiic that su khong co 
khoi diem. Khong mot diem tam thiic nao co the la diem 
tam thuc dau tien. 

Dua vao do qui vi co the ket luan rang so Tan minh da 
tai sinh that su khong the dem biet. Khong nhung vay, 
trong het thay nhung kiep tai sinh ay, cung nhu trong 
kiep hien tai, qui vi luon co me. Tai sinh mot tram Ian thi 
co mot tram nguoi me. Tai sinh mot ngan Tan thi co mot 
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ngan ngudi me. Vi qui vi da tirng tai sinh vo luong kiep 
nen cung co vo luong ngudi me. 

Vay ne'u suy nghi cho tan tudng, se thay khong nhung 
minh da tai sinh vo lirong Tan, ma con co vo lirong ngudi 
me. Hon nua, mac du so lirong chiing sinh cung nhfeu 
khong the dem biet, nhung so luong chiing sinh hien 
dang hien huu so v6i so luong tat ca nhung ba me ma qui 
vi da tirng co trong qua khu" du sao vln ft hon. Qui vi da 
tirng tai sinh vo luong Ian, tai sinh thanh du loai chiing 
sinh, vay so luong chiing sinh da tirng la me cua qui vi 
nhfeu hon so luong chiing sinh hien dang co. Vi vay, m6i 
chiing sinh trong hien tai khong chi la me cua qui vi mot 
Ian, ma da tirng la me cua qui vi hang vo luong Ian. 

Bat dau bang ngudi me doi nay cua qui vi. Nh6 rang 
ngudi me d5i nay da tirng la me cua minh vo luong Ian 
trong qua khii. Qui vi hay quan nhu vay nhfeu fan, cho 
den khi trong tam nay ra chut kinh nghiem true tiep, doi 
v6i me da bat dau thay khac, khi ay chuyen qua nghi den 
cha. Nh6 rang nguoi cha doi nay da tirng la me cua minh 
vo luong fan trong qua khii. Sau do, nghi den ban be, da 
tirng la me cua minh. Tiep theo, nghi den ke thu, ngay ca 
ke thu trong doi nay cung da tirng la me cua minh trong 
qua khii. Cuoi cung, mo" rong tam ra, nghi den tat ca 
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chiing sinh, quan chiing sinh da tirng la me cua minh 
trong vo luong doi kiep qua khii. 

Qui vi phai quan nhu vay cho that nhfeu Tan, qua mot 
thoi gian dai, dbng thoi nen hoc them ve cac de muc va 
phuong phap quan tuorig nam trong Lam-rim, tu" do se 
nhan duoc nhfeu cam hung. Co dfeu gi chua ro, qui vi 
phai nh5 su phu giai thich them, phai thao luan v6i ban 
dbng tu. Cu" kien tri mien mat suy nghi ve de muc nay, se 
co luc qui vi that su thay rang tat ca chiing sinh deu da 
tirng la me cua minh, cho du la con sau cai kien nho 
nhoi. Ca khi nhin thay mot con con trung be nho, qui vi 
cung biet chac no da tirng la nguoi me yeu qui cua minh 
rat nhfeu Ian trong qua khu", da tirng cham nom san soc 
qui vi va qui vi da tirng tin yeu rat muc. Tuong truyen 
thanh Atisha sau khi thanh tuu bu6c tu nay, m6i khi gap 
bat ky chiing sinh nao ngai cung deu cam thay kmh trong 
s^u xa. Ngai thuorig chap tay vai: "chiing sinh tran qui, 
qua tot vol toi." 

Nhcf Lai On Nang Cua Me Chung Sinh 

Bu6c tu tiep theo la nh6 lai tinh thuong cua me chiing 
sinh. Biet chiing sinh deu la me cua minh vln chua du, 
qui vi con phai nh6 lai tarn long bao la sau tham cua me 



- Phdt T^m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 



-27- 

danh cho qui vi. Noi vf du, ngudi me doi nay cua qui vi 
da doi xu" v6i qui vi rat tot, mang nang chin thang dai, 
than trong tirng mieng an thiic uong, chi vi quan tarn den 
dria con trong bung nen viec can lam me deu lam du. 
Ngay ca viec qui vi hien dang song tot, co the tu hoc 
Phat Phap, do cung la nhd" on me, cuu mang qui vi trong 
bung, cham soc tot cho qui vi sau khi chao doi. 

Me cham lo khi qui vi trong thai. Me cham lo khi qui 
vi chao ddi. Luc chao doi qui vi khong biet tu lo cho 
minh, chi nhu loai con trung nho nhoi, khong ra tich su 
gi. Vay ma me vln nang niu qui vi nhu la vien ngoc qui 
bau nhat, ngay dem cham soc khong loi nghi, trong tarn 
chi co mot moi quan tarn duy nhat, do la su binh an cua 
qui vi. Me cho an, me tarn ru"a, me mac cho nhung chiec 
ao mem mai em ai, me am di khap noi, tham chi chi vi 
muon qui vi duoc vui ma me beo mat miia tay, mong qui 
vi mim mieng cuoi. Vi thuong yeu con nen tim me luc 
nao cung chiia day bat an lo lang, so con binh, so con 
dau, den n6i giac ngu cua me chang may khi duoc yen. 

Qui vi biet di la nh6 me dua tay nang do bu6c dau 
doi, roi lai do bu6c thii hai, va nhung bu6c ke tiep. Qui vi 
biet noi cung la nhd cong on cha me. Khi 16n len qui vi 
co kha nang hoc hoi rat nhfeu thii, nhung co hoc duoc 
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nhfeu nhu vay, cung la nhd" tu" can ban me da day cho 
biet noi, biet di. Tat ca deu nhd" vao tinh thuong cua me. 

6 bu6c tu tru6c, qui vi da thay tat ca chiing sinh deu 
la me cua minh, 6" day qui vi thay khong nhung ngudi me 
doi nay tot v6i minh, ma tat ca chiing sinh deu da turig 
tot vol minh nhu vay. 

Mu6n D£n Tra On Ay 

Bu6c tiep theo la phat khoi tarn nguyen muon den tra 
on nang cua tat ca cac ba me chiing sinh. Tu hoi minh 
nhu sau: "toi co du kha nang den tra tinh thuong ay hay 
khong?" va nghi rang, "chac chan la du, vi toi co duoc 
kiep tai sinh that may man: gap duoc chanh phap, gap 
duoc dao su chan chinh, gap duoc duotig tu, va co duoc 
moi co hoi thuan tien de tu hanh. Vi vay toi can lam het 
nhung gi minh co the lam de giiip chiing sinh thoat khoi 
kho dau, den vdi an lac. Toi can phai lam nhu vay, de 
den tra tinh thuong ma chiing sinh da danh cho toi." 

Den tra on nang cua chiing sinh duong nhien bao gbm 
ca viec giiip do vat chat, giiip ke doi co mieng an, giiip 
ke khat co thiic uong, giiip ao quan hay la giiip phuong 
tien sinh song. Tuy vay, quan trong nhat vln la giiip cho 
chiing sinh thoat khoi moi kho dau, co duoc moi hanh 



- Phdt T&m B6 D£ - Ribur Rinpoche - 



-29- 

phiic mong cau. Qui vi can nh6 nghi nhu vay thudng 
xuyen, lien tuc. 

Dai Tir 

B\x6c tiep theo la phat tarn dai tu. Dai tu la tinh 
thuong tuong tu nhu tinh thuong ngudi me danh cho dua 
con duy nhat. Khi nhin con, me chi thay nhung dfeu dep 
de tot lanh, cam thay yeu thuong khong bo" ben. 6 day, 
qui vi doi vol toan the chiing sinh cung phat khdi tinh 
thuong yeu triu men tuong tu nhu vay, thay tat ca deu 
dep ngoi. 

That ra neu qua nhung bu6c tu trudc qui vi da thay 
duoc chiing sinh la me cua minh, nh6 lai on nang cua me 
va mong duoc den tra on ay, thi 6 day qui vi khong can 
co gang gi them van co the phat duoc tarn dai tu. Tinh 
yeu thuong chiing sinh se tu nhien nay no", nh5 thanh tuu 
nhung bu6c tu tru6c. 

Khi quan tarn dai tu, qui vi cung nen nghi den dieu 
nay: chiing sinh tuy mong cau hanh phiic nhung lai 
chang co duoc chiit hanh phiic nao ca, nhat la loai hanh 
phuc chan chfnh khong vucmg 6 nhi6m. Cu quan chieu 
nhu vay rbi trong tarn se nay sinh u6c nguyen manh me 
mong chiing sinh co duoc hanh phuc va nhan duyen tao 
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hanh phuc, mong chiing sinh that su an tru trong hanh 
phiic. Khong nhung vay, qm vi con phat nguyen chmh 
ban than minh se lam nen viec nay. Tu" day long sau 
tham, qm vi khan nguyen dao su ho tri cho qm vi co 
duoc kha nang lam nen viec nay. 

Dai Bi 

Bu6c tiep theo la phat tarn dai bi. Day la mot trong 
nhung diem dac biet cua Phat phap. Lat-ma Tong Khach 
Ba thuong nhan manh tam quan trong cua tarn nay, noi 
day la nhan to rat dac biet, din den ket qua rat dac biet. 
Dai su Nguyet Xung [Chandrakirti] cung vay, trong phan 
d'au bo luan Nhap Trung Dao [Entering the Middle 
Way] , ngai viet loi tan duong tam dai bi, noi tam nay du 
6" doan dau, doan giua hay doan chot, deu quan trong nhu 
nhau. O doan dau, tam nay la hat giong dua nguoi tu vao 
v6i Dai Thira. Doan giua, khi dang tu hanh bo tat, hanh 
tri sau hanh toan hao, tam nay la tinh tuy cua duong tu. 
Doan chot, tam nay la nhan to giup qua vi Phat chin mui 
sung man, thanh tuu moi thien hanh cua Phat da, mang 
loi lac ve cho chung sinh. Vi vay tam dai bi duoc tan 
duong la yeu to toi quan trong, 6" doan dau, doan giua va 
doan chot. 
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Thudng noi 6" giai doan dau neu mudn phat khoi tam 
dai bi, ngudi tu co the nh6 den canh do te mo thit - xe 
hong, moc mot, lot da. Nghi den canh nay se d6 phat tam 
dai bi. 6 day (Singapore) co mot cho thit ngudi ta co the 
den do mua thu phong sinh. Rat nen den do de ma chiem 
nghiem ve nhung con thu dang bi xe thit va nhung tay do 
te dang xe thit thu vat. 

Mot khi tam dai bi da bat dau phat sinh, qui vi chuyen 
qua quan ve cac de muc chuyen tam day trong phap tu 
Lam-rim danh cho can co bac thap: quan ve n6i kho 
trong ba coi ac dao nhu canh dia nguc [2] v.v... Chi khac 
mot diem, 6" day qui vi quan vol tam dai bi, nghi den n6i 
kho cua mot loai chiing sinh dac biet nao do, vf du nhu 
kho dau coi hoa nguc, coi han nguc, kho dau doi khat 
cua coi nga qui, kho dau cua cac loai sue sinh. 

Nhd" vao dau co the biet minh da co tam dai bi hay 
chua? Co tam dai bi thi doi vol tat ca chiing sinh qui vi 
deu mang cung mot u6c nguyen, mang trai tim cua ngudi 
me hien doi vol diia con mot ma cau mong cho chiing 
sinh thoat khoi canh kho dau. Khi thay diia con duy nhat 
phai chiu nhieu kho nao, tim me nang triu u6c nguyen 
mong con minh thoat canh kho dau. Bao gift doi vol m6i 
m6i chiing sinh qui vi deu mang cung mot u6c nguyen 
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thoi thiic thiet tha nhu vay, do la dau hieu cho thay tarn 
dai bi da phat sinh. 

Dai Nguyen 

Bu6c tu ke tiep la dai nguyen. Do la luc qui vi cam 
thay ban than minh phai ganh lay trach nhiem pha sach 
phien nao cho chiing sinh, mang ve tron nguon hanh 
phiic cho chiing sinh. Tinh than trach nhiem nay tirong tu" 
nhu ngudi con cam thay minh co trach nhiem doi vol me, 
doi vdi su an vui cua me. Khi qui vi co diroc tinh than 
trach nhiem nhu vay doi vol tat ca chiing sinh, thay chmh 
minh se lam nen viec nay, thi nhu vay la qui vi da phat 
dai nguyen. Goi la "dai", vi tam nguyen nay \6n lao rong 
rai phi thuong, qua hon tam nguyen cua cac bac Thanh 
Van Duyen Giac trong Tieu thira. 

Dai nguyen nay cung tuong tu nhu khi chung kien co 
nguoi sap roi xuong ho tham, tu nhien cam thay co trach 
nhiem phai cull ngudi ay. Tuong tu nhu vay, qui vi cam 
thay co trach nhiem phai pha tan kho nao va mang lai 
hanh phiic cho tat ca chiing sinh, do chmh la dai nguyen. 
Tam nguyen phi thuong nay con duoc goi la "thai do phi 
thuong", la "trach nhiem doi vol tat ca". 
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Tam B6 B£ 

Bu6c tiep theo la phat tarn bo de, con goi la "phat 
tam". Tarn nay phat khoi khi chiing ta biet suy nghi nhu 
sau: "toi dau co kha nang gi, lam sao co the giup chiing 
sinh thoat kho dau dat hanh phiic day? Noi cho ngay, 
nhu toi thi dung noi tod toan the chiing sinh, du chi mot 
nguoi toi cung khong du kha nang ciiu giup. Thu" xet lai 
xem ai la nguoi co kha nang lam duoc viec nay? Chi co 
Phat. Chi co Phat mdi du kha nang, nhd dai than thong, 
dai trf tue, nh5 kha nang mang loi fch den cho chiing 
sinh mot each rat tu nhien." Ngang day, qui vi phai quan 
ve tanh diic cua Phat, la chon qui y chan chmh, theo nhu 
phap tu Lam-rim danh cho can co bac thap co day. 

Cii nhu vay ma phat chi nguyen thanh tuu moi tanh 
diic cua Phat vi chiing sinh. Do chmh la phat tam bo de, 
la y nghi "toi nhat dinh phai thanh tuu vo thuong bb de 
de co kha nang mang loi fch den cho chiing sinh." Chi 
nguyen thanh Phat nay khong chi don thuan la buong bo 
nhung gi can buong bo de thanh tuu muc tieu rot rao cho 
rieng minh. Trong nhung bu6c tu trudc, qui vi da vi 
chiing sinh ma khoi tam dai tu" va dai bi, vay 6 day qui vi 
cung vi chiing sinh ma phat tam nguyen muon thanh 
Phat. 
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Qm vi cung can xet ky: "that ra toi co kha nang thanh 
Phat hay khong?" Duong nhien la co, qui vi nhat dinh 
dang dung b mot vi tri rat thuan tien de tu thanh Phat. 
Noi cho that chmh xac, khong noi nao thuan tien hon 
chO dring hien tai cua qui vi: qui vi co duoc kiep tai sinh 
lam nguoi rat qui gia, lai gap duoc bac dao su tuyet hao 
cung voi dudng tu Dai Thira. Nhu vay co nghia la qui vi 
hien tai dang 6" trong hoan canh thuan tien nhat de co the 
vi chiing sinh ma tu thanh Phat. 

Hon nua, qui vi lai gap duoc giao phap tuyet hao cua 
thay Tong Khach Ba. Nhfeu hanh gia trong qua khu" co 
duoc than nguoi qui gia, nh6 nuong vao giao phap phi 
thuong nay ma thanh tuu duoc qua vi Phat ngay trong 
kiep hien tien. Lai co nhfeu dai hanh gia, nhu bac toan 
giac Gyalwa Ensapa, co the thanh Phat trong thoi gian 
ngan hon nua -muoi hai nam, hay ba nam. Nhung bac 
hanh gia nay deu co duoc hoan canh thuan tien ma qui vi 
dang co -duoc tai sinh lam nguoi va nhung su thuan tien 
khac. Vi vay qui vi phai tu tin la minh co du moi dieu 
kien thuan tien de thanh Phat. 

Tarn bb de co dung cong la loai tarn bb de day len 
nhd su co gang, lay tang goi tarn nay giong nhu "lop vo 
ngoai cua cay mfa". Tarn bb de duoc goi la "khong dung 
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cong" khi chf nguyen thanh Phat vi chiing sinh luon day 
len mot each rat tu nhien m6i khi gap chiing sinh khac, 
bat ke la ai. Co diroc tarn bb de khong dung cong la dau 
hieu cho biet minh da phat tarn bb de. Va phat tarn bb de 
rbi thi tro" thanh "dtia con cua dang The ton". 

Den day la het bai giang ve phirong phap phat tarn bb 
de qua Bay Diem Nhan Qua. 



Ghi Chu 

1 . Cau nay ngu y tam thiic cua dtia tre mod nhap thai 
tiep noi lien tuc vol tam thiic cua kiep song ngay tru6c 
do, va tam thiic cua kiep song ngay trudc do tiep noi lien 
tuc vol kiep song ngay tru6c do nua, cii nhu vay tiep noi 
lien tuc, khong co khoi diem. 

2. Trong phan can co thap cua Lam-rim, nguoi tu 
quan tuong minh sinh vao mot coi ac dao, thay minh 
song trong canh song do de phat sinh long so hai chinh 
dang, quyet tam khong tro" lai coi tai sinh nhu vay nua 
bang each qui y Tam Bao va song thuan luat nhan qua. 
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Langri Tangpa Dorje Sengge 
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Hoan Chuy£n Nga Tha 

Phuong phap phat tarn bb de thu" hai la phap tu Hoan 
Chuyen Nga Tha. Phap tu nay phoi hop voi phap Cho va 
Nhan (tong-leri), goi chung la phuong phap chuyen tarn 
(Jo-Jong). Bay gift thay noi ve dong truyen thira cua hai 
phap tu nay: ca hai deu phat xuat tu" diic Phat Thich ca 
Mau ni va dtic Van Thu Su Lai [Manjushri] , truyen lai 
cho cac doi cao tang tiep noi - trong do co ngai Tich 
Thien [Shantideva] - thanh mot dong truyen thira khong 
gian doan. Khi ngai Atisha vao Tay Tang, ngai mang 
phap Bay Diem Nhan Qua ra giang cho dai chiing, 
nhung phap Hoan Chuyen Nga Tha ngai lai chi truyen 
rieng cho ngai Dromtonpa ma thoi, vi ngai cho rang 
phap tu nay khong thfch hop voi cac de tu" khac. 

Ngai Dromtonpa cung giu phap tu nay rat km mat. 
Ngai co vo so de tu", nhung chi truyen lai cho vi dai de tu", 
dai thien tri thiic dong Kadampa: Geshe Potowa. Geshe 
Potowa cung giu phap tu nay rat km mat. Du co dong de 
tu" nhung ngai chi truyen lai cho dai su Geshe Langri 
Tangpa, va [vi nay truyen lai cho] Geshe Sharawa. Geshe 
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Langri Tangpa tho nhan va hanh tri thanh tuu phap tu 
nay, dua vao kinh nghiem chutig ngo de soan ra bai tung 
noi tieng ten la Tarn Cau Ke Chuyen H6a Tarn. Nh6 
duoc ghi thanh loi nen phap tu nay tro" nen pho bien, 
nhieu ngiroi co the tu hoc, hanh tri. Ve sau co mot bac 
thay ten Geshe Chekawa tinh c5 gap duoc Tarn Cau Ke 
noi tren. Ngai la mot hoc gia tinh thong ca nam mon 
khoa hoc, nhung lai khong cam thay thoa man v6i tri tue 
cua minh nen phat tarn muon tu hoc Phat Phap. Mot horn 
ngai doc duoc hai dong trong Tarn Cau Ke Chuyen Hoa 
Tarn, nhu sau: 

Nguyen toi nhan phan thua 
Nhwdng dimoiptian thang. 

Geshe Chekawa cam thay to mo muon hieu lam sao 
co the cho di moi thang loi tot lanh de nhan ve moi that 
bai thua kem. Tu" do ngai ra cong tim kiem phap tu nay, 
du hanh den tan vung Penbo b lay tang, noi dai su 
Geshe Langri Tangpa tru ngu. Den noi mod biet dai su da 
vien tich. May thay, ngai tim duoc de tu" cua dai su 
Geshe Langri Tangpa la Geshe Sharawa. Vi nay truyen 
lai cho ngai tron phap tu Hoan Chuyen Nga Tha. Nhd" 
hanh tri phap tu nay ma Geshe Chekawa thanh tuu duoc 
tarn bb de. Ngai day phap tu nay cho mot so nguoi cui, 
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hucmg din ho ket hop phap tu nay voti phap tong-len de 
tu chua binh. Vi vay hai phap tu nay con co ten la 
"Chanh Phap Ngiroi Cui". Quan tuorig phap tong-len cho 
that tap trung, voti day du chi tiet ro rang, lam duoc nhu 
vay se thanh lieu thuoc chua binh cui huu hieu nhat. 

Geshe Chekawa khi ay nghi rang neu cii mai giu km 
mat hai phap tu nay khong pho bien thi that qua phi 
uong. Tu" do ngai mang ca hai phap tu Hoan Chuyen Nga 
Tha va phap tu Cho va Nhan {tong-len) ra giang cho dai 
chiing. 

Phap tu Cho va Nhan {tong-len) that su la mot phap 
tu phi thuotig. Hoi tru6c neu co ai nga binh, bi tru em 
hay gap chuotig ngai v.v., ho thudng tim den mot vi lat- 
ma dong Kadampa, vi thay nay se quan phap Cho va 
Nhan, ganh ve moi kho nan cua ngudi binh va cua ke 
gay binh, hoac thay se quan tam dai bi, dac biet la tu" bi 
doi vdi ke dang gay hai cho ngudi khac. Vdi long dai bi, 
thay nguyen ganh het kho dau ve, vol long dai tu", 
nguyen cho het moi an lac di. Cac vi lat-ma dong 
Kadampa dung phap tu nay de tri ta ma, chuotig ngai, tctt 
binh v.v. 

Phap tu Hoan Chuyen Nga Tha co nam giai doan 
chmh nhu sau: 
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1. Nga tha binh dang [minh va nguod binh dang nhu 

nhau] 

2. Nhuoc diem cua tarn vi ky 

3. Lai diem cua tarn vi tha 

4. Hoan Chuyen Nga Tha 

5. Quan Cho va Nhan. 

Nga Tha Binh Dang 

Bao gift mod co the bat dau quan vao de muc thii nhat 
cua phap tu nay? Truoc khi bat dau quan de muc thu" 
nhat, qui vi can phai quan ve nam dB muc dau trong phap 
Bay Diem Nhan Qua: dai xa, thay ra tat ca chung sinh 
deu la me cua minh, nha lai tinh thuong cua me, phat 
nguyen muon den tra on me, tarn dai tu" thay chung sinh 
deu tot dep. Quan nam de muc nay cho den khi co ket 
qua rbi m6i nen bat dau quan ve nga tha binh dang. Nam 
de muc nay da duoc giai thfch trong phan tru6c. 

Lam each nao de quan nga tha binh dang? Tru6c het, 
qui vi phai thay ro that ra minh nghi den nhung gi khi 
noi tod chu "nga". Khi nghi t6i "nga va tha", "minh va 
nguod khac", chiing ta luon tu nhien cam thay "nga" quan 
trong hon "tha", "minh" quan trong nan "nguod khac". 
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Vay doi vdi chung ta, "minh" luon quan trong hon 
"nguoi khac" rat nhieu. Bat cu" dfeu gi lien quan den 
chfnh minh cung bien thanh cue ky quan trong, du la vui 
hay bubn, nong hay lanh, cam giac cua minh bao gift 
cung quan trong hon cam giac cua nguoi khac. Ngoai ra, 
tat ca nhung gi thuoc ve minh - "than the cua toi, cua cai 
cua toi, ban be cua toi, gia dinh cua toi, con cai cua toi," 
cu" h6 lien quan den cuoc song toi, den ban than toi, la tro" 
nen quan trong hon nhung gi thuoc ve nguoi khac - "than 
the cua ho, gia dinh cua ho" v.v... 

Tu xet nhu vay qui vi se thay ra qui vi khong tung 
xem minh va nguoi binh dang nhu nhau. Minh bao gift 
cung quan trong hon nguoi khac rat nhieu. Nhung neu 
xet [mot each khach quan] tren phuong dien so dong, 
minh chi co mot, trong khi do nguoi khac lai nhieu vo 
ke. Du vay qui vi van giu quan niem lech lac ve "minh" 
va "nguoi khac": mac du "ngudi khac" nhieu hon "minh", 
qui vi van thay "minh" quan trong hon "nguoi khac". Day 
la mot sai lam rat 1cm. 

Vay qui vi phai quyet tarn tu theo phuong phap nay 
de su"a cai nhin sai lech do, de thay minh va nguoi binh 
dang nhu nhau. Muon lam duoc nhu vay, hay nghi rang 
minh va chung sinh deu giong nhau khong khac: ai cung 
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muon hanh phiic, ai cung so kho dau. Qui vi phai nghi 
den dfeu nay cho that nhfeu Tan, rang doi tru6c kho dau 
va hanh phiic, ban than qui vi cung nhu m6i m6i chiing 
sinh deu giong nhau khong co chiit khac biet nao ca. 

So sanh phap tu Bay Diem Nhan Qua vol phap tu 
Hoan Chuyen Nga Tha, qui vi se thay co nam diem 
giong nhau: dai xa, thay tat ca chiing sinh deu la me, nh6 
lai tinh thuong cua me, nguyen den tra on me va phat dai 
nguyen. Rieng hai diem dai tu" va dai bi thi co chiit khac 
biet. Nang luc cua tarn dai tu" va dai bi khong bang nhau 
khi tu theo hai phap tu noi tren. Tai sao lai nhu vay? Do 
la vi khi quan ve on nang cua chiing sinh theo phap quan 
Bay Diem Nhan Qua, qui vi chi ghi nh6 on nang cua 
chiing sinh khi ho lam me cua qui vi, con khi quan theo 
Hoan Chuyen Nga Tha, qui vi khong nhung ghi nhd on 
nang cua chiing sinh khi ho lam me cua qui vi, ma con ca 
khi ho khong phai la me cua qui vi. Phap tu nay sau rong 
hon. Vi vay luyen tarn theo phap tu Hoan Chuyen Nga 
Tha se khien long dai tu" va dai bi cua qui vi sau rong 
vung chac hon. 

Muc dfch cua hai phap tu nay la luyen cho tam that su 
hoan chuyen minh va nguoi. De uon nan chuyen tam 
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theo hu6ng nay, qui vi phai quan ve nhuoc diem cua tarn 
vi ky va loi diem cua tarn vi tha. 

NhtTofc Dilm Cua Tarn Vi Ky 

Ngubn gdc phuong phap quan nhuoc diem cua tarn vi 
ky nam trong cac bo kinh luan nhu Nhap Bo Tat Hanh 
cua ngai Tich Thien va Cling Ditdng Dao Sir [Guru 
Puja]. Du6i day la 1 bai ke trong Cung Dirdng Dao Sir, 
noi rang: 

Chi biet den minh 
la. binh kinh nien 
la coi ngubn cua 
tatcakhodau 
khong aimong cau. 
Thay dwov dieu nay 
con xin thanh kinh 
hwdng ve dao sw 
xin thay ho tri 
cho con chan ngan 
diet bo ac qui 
la tarn viky. 

Co mot cau ke trong Nhap Bo Tat Hanh, noi rang 

Tat ca moi kho dau 
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tren toan coi thegicti 
deu den tit ham muon 
hanh phuc cho rieng minh. 

Chanh van Bay Diem Chuyen Tarn, co noi nhu sau: 

Hay true xuat no di 
cai thif that dang trach 
thu pham cua moi dieu 

Noi nhu vay co nghia la thu pham duy nhat gay ra tat 
ca moi kho dau, moi van de, moi chirdng ngai, moi sai 
sot, moi kho nan co tren doi nay, chmh la tarn ly nuong 
chiu chmh minh. Cai 6" day goi la "kho dau" khong phai 
chi la nhung gi xay den vol qui vi, ma con bao gbm ca 
nhung van de 1cm hon, chien tranh giua cac nu6c, su bat 
dbng y kien giua cac nha lanh dao, tranh chap noi lam 
viec, xung dot trong gia dinh, cha me con cai cau xe 
nhau, v.v.... Tat ca nhung chuyen bat nhu y nay deu den 
tu" tarn vi ky, tarn ly chi biet nang niu nuong chiu chmh 
minh, vi vay tarn vi ky chmh la thu pham duy nhat gay ra 
moi van de. 

Lai them mot vf du khac ve nhuoc diem cua tarn vi 
ky: noi vf du qui vi an nhieu qua nen boi thuc ma chet. 
Mac du day la churig binh dudng mot, do bo tieu hoa co 
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van de, tuy vay thu pham chinh van chi la tarn nuong 
chiu ban than, khong thay thoa man cu" muon an them. 
Chet nhu vay khong phai vi tieu hoa ma vi qua nuong 
chiu chfnh minh. 

Ngay ca nhung viec khong phai do qui vi gay ra, nhu 
bi ham oan, cuop boc, sat hai..., khi gap phai canh bat 
kha khang nhu vay, nguyen nhan chinh van la vi tarn vi 
ky. Viec xay ra bay gift la ket qua cua nghiep da tao 
trong qua khii, nghiep ay bi tac dong boi tarn vi ky. 
Trong nhung doi qua khii, vi ich ky chi biet den hanh 
phiic cua rieng minh nen qui vi da tirng vu oan, cuop boc 
hay giet hai nguoi khac. Bay gift phai tra nghiep da gieo. 
Thu pham chinh gay ra kho dau lai cung vln la tarn vi 
ky. 

Trong qua khii, qui vi da tirng phai sinh vao ba coi ac 
dao rat nhfeu Ian, do cung vi tarn vi ky. Tarn vi ky khien 
qui vi tao nghiep sinh vao coi nga qui, coi dia nguc, coi 
sue sinh. Noi vi du, keo ban la nguyen nhan khien phai 
sinh lam nga qui, ma keo ban la vi ich ky, xem minh qui 
hon nguoi khac. Hoac la de thoa man tu ai, qui vi che bai 
dung mao cua nguoi khac, che mat nguoi ta giong nhu 
mat sue sinh, lam nhu vay la tao nghiep sinh vao coi sue 
sinh. Do do thu pham gay ra tat ca moi kho dau trfen 
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mien trong ac dao van khong phai ai khac hon la tarn vi 
ky. 

Ngay nhu trong doi song hang ngay, tarn vi ky luon 
rat tai hai. Noi vi du, qui vi vi tu cao nen h6 gap ai nan 
minh la lap tiic phat sinh tarn ly ganh ghen kho so. H6 
gap nguoi bang minh thi lai muon ken cua ganh dua. Neu 
la mot nha thirong nghiep, qui vi luc nao cung muon ngbi 
tren dau nguoi khac, tarn ly canh tranh nay luon din den 
rat nhfeu van dt. Roi khi gap nguoi thua minh thi lai 
muon an hiep ngudi ta, ha nhuc, chi trich, beu r&u... Tat 
ca nhung tarn ly bat thien nay deu den tu" tarn vi ky. Cung 
vi hanh dong nhu vay ma qui vi tao ra vo so van de trong 
hien tai, gieo trong vo so nghiep du cho tuong lai. Cu" 
ngbi suy nghi cho tan tudng ve tat ca moi khuyet diem 
cua tarn vi ky, qui vi se thay tarn nay tao nhfeu van de tai 
hai khong the do luong. 

Noi torn lai, tat ca moi kho dau, moi van de kho khan 
ma qui vi da gap tu" vo luong doi kiep trong qua khii cho 
den ngay horn nay, tat ca moi canh song bat nhu y trong 
luan hoi, deu do tarn vi ky ma co. Noi cho that chinh 
xac, tat ca moi kho dau luan hoi deu den tu" tarn vo minh 
chap nga va tarn vi ky nuong chiu ban than. Xet ve mat 
triet ly thi hai tarn nay khac nhau, nhung neu nhin tu" 
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phuong dien chuyen hoa tarn thi lai nhu nhau. Mot ben la 
tarn chap nga - chap bam vao cai toi co dinh, chap vao 
cai nga - va mot ben la cai tarn thay vi buong xa cai toi 
di thi lai tirng tiu cirng qui, nghi rang "toi muon hanh 
phiic, toi can cai nay, toi muon cai kia". Do la tarn vi ky, 
tu" do phat sinh tat ca moi kho dau, moi canh song bat 
nhu y, va cung tu" do ma phat sinh du loai ac nghiep. Vi 
vay tarn nay la thu pham cua tat ca moi van de. 

Neu qui vi chan thanh muon tu theo Phat Phap, phai 
suy nghi ve dieu nay cho that thuotig xuyen, suy nghi ve 
nhuoc diem cua tarn vi ky va loi diem cua tarn vi tha, 
phai biet quan tarn den nguoi khac thay vi quan tarn den 
ban than. Cung phai nghi rang chiing ta khong nen chi 
biet lo cho kiep song hien tai ma con phai nghi den loi 
ich cua nhung kiep tuong lai. Do la nhung dieu qui vi 
nen lam. 

Lct\ Dilm Cua Tarn Vi Tha 

• • 

Bu6c tu tiep theo la quan ve loi diem cua tarn vi tha, 
biet lo lang quan tarn cho nguoi khac. Diem nay duoc 
ngai Tich Thien noi ro trong Nhap Bo Tat Hanh, nhu 
sau: 

Tat ca hanh phuc 
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tren toan thegian 
deu cd dwac nhd 
te&n Idng vi tha. 

Trong Cling Dwdng Dao Sir cung co noi nhu sau: 

Con thay dwac rang 
ngay o trai tim 
tran qui tat ca 
ba me chung sinh 
do chmh la cuta 
din vao tat ca 
moi su tot lanh 

Chanh van Bay Diem Chuyen Tarn noi rang 

Hay quan ve on nang 
cua tat ca chung sinh. 

Dua vao nhung loi trfch din tren day, qui vi phai thay 
ro loi diem cua tarn vi tha. Vf du, tat ca moi hanh phiic 
cua kiep tai sinh lam nguoi cung nhu moi hoan canh 
thuan tien khac, tai san, canh song xung quanh v. v., deu 
den tu" long vi tha biet tran qui nguoi khac. Vi sao? Vi 
biet tran qui mang song nen qui vi thoi khong sat sanh, 
va ket qua la duoc sinh vao thien dao, co duoc doi song 
lau dai. Sinh vao thien dao, tho mang lau dai, do la ket 
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qua cua long hieu sinh. Tuong tu nhu vay, tai san dbi dao 
va canh song thuan tien la ket qua cua tarn long biet rong 
luong chia se, khong tham lam trom cap. Tat ca nhung 
viec nay deu den tu" tarn biet tran qui nguoi khac. 

Noi torn lai, trong Nhip Bo TatHanh co noi, 

Khong can phai noi nhieu 
chi can nhin cho ro 
kepham phu au Of 
chi bie t den lai minh 
con mirdi phitong Phat da 
lai lo cho lai ich 
cua tat ca chung sinh. 

Trong Cling Dudng Dao Sit cung co cau ke noi nhu 
sau: 

Noi cho ngan gon 
pham phu ich ky 
chi biet cham lo 
cho ban than minh 
cdn Phat Th/ch Ca 
trong mpi viec lam 
deu vi chung sinh. 
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Pham phu au tri chi biet nghi den ban than, den hanh 
phiic ca nhan, cung nhu tre con chi biet nghi den minh. 
Nguoc lai chir Phat dat duoc giac ngo la nhd" quan tarn 
tran qui ngudi khac. Khong can di sau vao chi tiet, chi 
can nhin vao su khac biet giua Phat va chiing sinh cung 
du thay ro su khac biet giua tarn vi tha va tarn vi ky. 

Hay thu" nhin lai diic Phat Thfch Ca. Trong qua khu" 
vo thuy, Phat Thfch ca da tutig la pham phu nhu chiing 
ta, vu6ng ket trong luan hoi. Den mot hie nao do, Phat 
bat dau tran qui nguoi khac, rbi nh5 trien khai tarn vi tha 
ma dat duoc ca hai thanh tuu [la dat vo thuong bb de va 
loi fch chiing sinh]. Bay gift thu" nhin lai ban than chiing 
ta. Luc nao chiing ta cung chi biet nuong chiu ban than, 
vi v$y ngay ca than minh cung khong the tu lo, troi lac 
trien mien trong sinh tu", ac dao. Khong can phai phan 
tich chi li, chi can nhin vao ket qua cua viec Phat lam va 
ket qua cua viec chiing ta lam la du, mot ben lam vi tarn 
vi tha, mot ben lam vi tarn vi ky. Chay theo tarn vi ky se 
chang gat hai duoc gi ngoai canh kho trong ba coi ac 
dao. 

Khi giang den phan nay, Lat-ma Dorje Chang 
Pabongka thuong hay ke ve cau chuyen cuoc doi cua dai 
su Drukpa Kunley, mot dai hanh gia tu theo dong 
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Drukpa Kagyu, lCrng danh vdi loi giang dr dom khac 
thudng, luon khie'n moi ngudi cudi. [Ngai thucmg ke nhu 
sau:] 

Mot horn dai sir Drukpa Kunley den thanh pho Lhasa, 
ghe qua chua Jokhang. Day la mot ngoi chua 16n 6" 
Lhasa, trong chua cd pho tuong Phat Thrch Ca Mau Ni 
rat nor tieng, ten cua pho tuong nay la Jowo. Khach thap 
phuong khi den vieng chua thuotig den danh 16 Jowo, sau 
do di nhieu quanh tuong Phat de nhan phu6c lanh. Ngai 
Drukpa Kunley cung lam nhu vay, cung di nhi6u quanh 
tuong Phat va nhan phu6c, nhung rbi ngai diing lai ngay 
tru6c mat tuong Phat va noi, "hoi trudc toi va ong giong 
nhau. Nhung rbi tu nhien ong lai tu tarn vi tha, quan tarn 
den nguoi khac, nen bay gift thanh Phat. Con toi thr chr 
biet toi mrnh nen cu" con hoai trong luan hoi sinh tu". 
Thanh ra bay gift toi phai 16 bai ong." 

Dai su Drukpa Kunley la mot vi hanh gia khac 
thuotig, luon giang Phat Phap bang loi noi dr dom. 
Tuong truyen co Tan dai su den tham toa bao thap 
Bodnath 6 Nepal. Bao thap nay co tu6ng dang rat ky la, 
so vdi tarn loai bao thap thong thuotig that chang giong 
loai nao ca. Khi den chan bao thap, dai su qui lay va noi 
vdi bao thap nhu sau: "mac du Ngai tron nhu qua dbi, 
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trong chang giong loai nao trong tarn loai bao thap Nhu 
Lai, toi van xin danh 16". 

Lai co luc ngai noi, "Toi danh lac mat ba mon that 
quan trong qui gia". Neu co ai hoi ba vat ay la gi, ngai se 
tra loi, "mot la si, hai la tham, ba la san. Toi lo tay danh 
mat rbi, ba cai su ma ai nay deu tran qui nang niu." Loi 
nay cho thay miic do chiing ngo cua ngai, nhung lai dien 
ta bang loi noi bong dua. Drukpa Kunley that su la mot 
dai hanh gia. Toi nh6 hinh nhu tieu su" cua ngai da duoc 
thong dich ra tieng Anh, trong do co ke nhung giai thoai 
toi vu"a ke. [1] 

Vcly chiing ta can phai nhin lai diic Phat Thfch Ca 
Mau Ni nh5 quan tarn den nguoi khac da thanh tuu duoc 
nhung gi, so sanh thanh tuu nay vdi n6i kho khan ma 
chung ta dang phai chiu vi chi biet quan tarn den ban 
than. Qui vi nen tim doc chuyen tien than cua diic Thfch 
Ca Mau Ni, khi ngai chua thanh Phat, vf du nhu tap 
truyen Jataka. Qui vi se thay diic Phat chi vi thuong lo 
cho nguoi khac ma lam duoc nhung viec lam phi thuong, 
qui vi co the nhd" do ma duoc nhieu cam hting de hanh tri 
phap tu chuyen tam. 

Den ch6 nay, qui vi nen nhd den on nang cua chiing 
sinh, du la me hay khong phai la me cua qui vi. Nh6 nghi 
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nhu vay rat huu ich, giiip qui vi thay ra that su co ra't 
nhfeu ly do khien minh nen quan tarn den nguoi khac. 
Dudti day la mot vi du don gian ve on cua chiing sinh 
khong phai la me cua minh: ngay viec chiing ta co the 
ngbi trong can phong nay, an vui tu hoc chanh phap dai 
thira, toan la nhd" on cua chiing sinh. Co rat nhfeu nguoi 
da ton biet bao cong siic de chiing ta co the tu hop noi 
day. Truck; het, ch6 nay tru6c kia co the co mot toa nha 
khac, can biing di, viec lam nay can nhfeu tay tho. Rbi 
phai co nguoi thiet ke can nha mod, mua vat lieu, gach, 
hb, xi mang v.v... Rbi lai phai co ngu5i dfeu khien may 
moc, vi may moc khong the tu chay mot minh, de dung 
len toa nha nay. Rbi khi xay xong, lai phai co nguoi 
trang tri noi that, suu tap cac bieu hien than mieng y cua 
Phat de lap ban thd. Chiing ta co the vui ve tu hop 6 day, 
deu toan la nhd vao long tot cua nguoi khac, co phai vay 
khong? 

Can nha qui vi dang 6", tai san qui vi dang huong 
dung, tat ca nhung gi qui vi co, deu den tu" nguoi khac. 
Qui vi co the phan doi, noi "khong phai vay dau, toi phai 
mua bang tfen day chii." Diing rbi, phai mua bang tfen. 
Nhung tfen cung lai nh5 ngudi khac mod co duoc. "Nguoi 
khac dua tfen cho toi, nhung toi van phai lam viec kho 
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nhoc moi duoc tra tien day chii". Diing rbi, phai lam viec 
moi co tien. Nhung ngay chmh su co the lam viec, do 
cung la nhd" nguoi khac, khong phai sao? Cu" suy nghi 
cho tan tuong, rbi se thay tat ca nhung gi minh co duoc, 
moi niem vui hanh phiic deu den tu" long tot cua ngiroi 
khac. 

Khi quan ve loi diem cua tarn vi tha, qui vi nen mang 
het nhung suy nghi noi tren nay ve quan chung. Qui vi 
cung co the quan rang tat ca moi loi lac, ngay ca viec 
thanh Phat, cung chi co the co duoc nh5 biet tran qui 
nguoi khac. Vi sao? Vi muon thanh Phat thi phai phat 
tam bb de, khong co tarn bb de thi cung khong co Phat. 
Ma tam bb de lai den tu" dai nguyen muon mang loi lac 
den cho nguoi khac: "toi phai thanh Phat de co the mang 
loi lac ve cho chiing sinh." Yeu to quan trong nhat giup 
tam bb de phat sinh la tam dai bi, ma tam dai bi thi lai 
den tu" tam vi tha. Vay qui vi co the phat duoc tam dai bi 
do cung la nh5 nguoi khac. 

Khong nhung vay, tat ca sau hanh ba la mat co tu 
duoc cung deu nh5 nguoi khac. Noi vf du qui vi vi nguoi 
khac ma tu hanh Gidi, va de tu hanh Thi, hanh Nhan, qui 
vi can phai co mot doi tuong, ma doi tuong cua hanh Thi 
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va hanh Nhan chmh la chiing sinh. Cung nhu ngai Tich 
Thien co noi trong Nhap Bo Tat Hanh: 

Neu muon thanh tiru 
vo thwong bo de 
co haiyeu to 
khong thinao thieu 
do la chu Phat 
cung vdj chung sinh. 
Nay to j tan dwong 
cac dang The ton, 
sao lai khong biet 
tan dwong chung sinh 
ngang bang nhu vay? 

Thanh tun vo thirong bo de mot nira la nhd" on chu 
Phat va mot nira la nhd" on chiing sinh. Chiing ta thirdng 
vln ton kmh due Phat, con chung sinh cung quan trong 
doi vdi thanh tuu vo thuong bb de, nhung tai sao chiing 
ta lai khong ton kmh chiing sinh ngang bang vdti Phat? 
Trong Tarn Cau Ke Chuyin Hoa Tarn, dai su Langri 
Tangpa noi nhu sau: 

T6i co the thanh tun 
qua vo thirong bo de 
deu nhd on chung sinh. 
Vay toi xin gi&gin 
chiing sinh trong day tim 
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vi chung sinh qmhoti 
ca bio chau nhity. 

Co rat nhieu loi giang rat thiet tha noi ve on nang cua 
chiing sinh. 

Dai sir Langri Tangpa la mot vi thay phi thirong, that 
su la mot bac thanh. (sin day xin noi them, ngai la mot 
trong nhung hoa than doi trir6c cua Kyabje Trijang 
Rinpoche.) Tirong truyen guong mat ngai Langri Tangpa 
luon rat nghiem nghi, trong suot cuoc doi ngai chi cudi 
co ba Ian, vi vay ngiroi ta goi ngai la "Hac dien Langri 
Tangpa" (chCf hac dien - mat den - tieng Tay tang co 
nghia la nghiem nghi). Ngai luon thfen quan ve kho dau 
luan hoi va tarn bb de, vi vay chang may luc ngai duoc 
dip cudi vui. 

De toi ke cho qui vi nghe mot trong ba Tan ngai 
Langri Tangpa cudi, cai gi da khien ngai cuoi. Chuyen 
nay lien quan den toa man da la. Theo truyen thong dong 
Kadampa, nhat la theo truyen thong cua Lat-ma 
Pabongka Dorje Chang, phap ciing duotig man da la dac 
biet duoc xem trong. Hoi con nho 6 Tay tang, phan dong 
hoc vien chiing toi deu mang mot toa man da la den lop 
giang, vi vay den den luc ciing duotig man da la, chang 
may ai la khong co mot toa man da la sin ben minh. Ben 
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phfa cac vi Tulku (lat-ma tai sinh), m6i vi deu mang theo 
mot toa man da la that dep, co khi bang vang, co khi 
bang bac, nhung chop man da la luc nao cung bang vang. 
Canh cac vi Tulku cung duong man da la that vo cung 
ngoan muc! Nhung do la chuyen cua qua khu\ Ve sau tat 
ca deu bi lay di ca. Toa man da la cua toi cung bi lay di. 
Lai co ca mot cai khay ciing pham dac biet, ve nhieu 
hinh tuong tren do, dung de cung 100 pham ciing duong. 
Toi cung co mot cai khay nhu vay vi truyen thong dong 
Kadampa luon nhan manh vao cac phap ciing duong, 
nhung cung bi lay di. Noi "lay di" co nghia la bi Trung 
Hoa tich thu. Ngay nay toi dung nhung mon vat rat don 
gian. 

Trd lai voti chuyen cua ngai Langri Tangpa, ngai dang 
toa thien, co toa man da la dat san tren ban canh ben. Co 
le day chi la mot toa man da la rat don gian, khong phai 
loai dep de cau ky. Khi dang toa thfen, ngai thi thay co 
mot con chuot den gam hat tren man da la. Giua may hat 
(gao?) co mot vien ngoc lam that to. Chang hieu sao con 
chuot lai thfch vien ngoc ay, no bat dau hue, roi ui, roi 
6m, nhung vien ngoc to qua 6m khong dang. Luc ay lai 
co them mot con chuot mo den, giup con chuot kia 6m 
vien ngoc. Chang bao lau co tod nam con chuot cung ra 
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stic tha vien ngoc: mot con nam ngua 6m vien ngoc vao 
bung, bon con con lai gam dau gam chan keo di. Dai sir 
Langri Tangpa thay vay phi cudi. Tai sao cudi? Vi ngai 
thay trong coi luan hoi, khi can thoa man u6c muon cua 
minh, loai vat co khi con khon hon ca loai ngudi. That 
vay, co khi loai vat con khon hon ca loai ngudi khi can 
thoa man nhu cau va hanh phiic trir6c mat. 

Hoan Chuyln Nga Tha 

Bay gid chiing ta bxxdc vao giai doan thii tir cua phap 
quan nay, that su hoan chuyen minh vol ngudi khac. 
Hoan chuyen minh va nguoi khac co nghia la gi? Tru6c 
day chiing ta da tutig quan tucmg tan tuotig ve nhuoc 
diem cua tarn vi ky, thay ra tat ca moi viec bat nhu y, 
moi dieu hu xau, deu den tu" tarn vi ky. Tuong tu nhu 
chiing binh kinh nien, Tan Tan huy hoai siic khoe va co 
the, tarn vi ky cung vay, tu" vo thuy sinh tu" vln luon la 
coi ngubn cua tat ca moi kho dau va moi van de ma 
chung ta phai lanh chiu. Mat khac, tat ca moi su tot lanh, 
moi tmh tot, hanh phiic va loi the v.v... deu den tu" tarn vi 
tha biet tran qui nguoi khac. Vi da thay duoc nhu vay nen 
bay gi6 qui vi bat dau huan luyen cho tarn minh chuyen 
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tam vi ky xem nhe ke khac thanh tarn vi tha xem nhe ban 
than. 

Cho den bay gift chiing ta luon xem nhe ngudi khac 
va xem nang chinh minh, nhirng tu" nay ve sau chiing ta 
se quan tarn den ngudi khac va xem nhe ban than. Hoan 
Chuyen Nga Tha khong phai la mang ngudi khac nhet 
vao ch6 cua minh hay la mang minh dat vao ch6 cua 
nguod khac, ma la mang cai tam cung qm ban than bo be 
ngiroi khac doi thanh cai tam tran qui ngiroi khac, quen 
ban than. Qui vi can quan tucmg nhu vay cho that nhieu 
Ian de luyen cho tam minh that su hoan chuyen nga tha. 

Phap Quan Cho va Nh/En {tong-len) 

Dua vao tam hoan chuyen nga tha, qui vi co the hanh 
tri phap quan Cho va Nhan. The nao la cho va nhan? Vol 
tam dai bi, qui vi ganh ve kho dau cua chiing sinh, va vdi 
tam dai tu", qui vi cho di hanh phiic cua chinh minh. 
Chanh van Bay Diem Chuyen Tam noi rang, 

Phap Cho va Nhan, 
can phai quan twdng 
xenke vdinhau. 

Tieng Tay Tang la tong-len, trong cum tu" nay chu 
Cho di tru6c. Tong nghia la "cho", va len nghia la "nhan", 
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nhung khi hanh tri tong-len, qui vi bat dau tu phap 
"Nhan" tru6c, ganh ve phan minh tat ca moi kho nao cua 
chiing sinh, tarn gat qua mot ben phap "Cho". 

Quan Nhan 

Qui vi bat dau tu phap Nhan bang each quan chieu 
n6i kho cua tat ca nhung ba me chiing sinh than yeu, cho 
den khi trong tarn phat sinh cam giac xot thuong khong 
chiu noi. Luc ay qui vi quan tucmg kho dau la anh sang 
den, tach lia khoi chiing sinh tuong tu nhu toe lia khoi da 
khi cao dau. Qui vi quan tucmg tat ca kho dau dudti dang 
anh sang den den hoa tan vao tarn vi ky nam ngay giua 
tim cua qui vi. 

Qui vi cung co the quan tucmg chi tiet hon, di vao 
tirng coi tai sinh luan hbi, khdi tu" chiing sinh trong coi 
dia nguc. Vf du qui vi co the quan ve kho dau cua chiing 
sinh trong hoa nguc, kho vi nong chay, lira dot v.v... va 
ganh kho dau nay ve phan minh, dudti dang lira nong, tan 
thing vao giua tim, tan vao tarn vi ky. 

Tiep tuc quan tucmg nhu vay, Ian luot di qua tirng coi 
luan hbi, tirng loai chiing sinh, den tan dia vi bb tat dia 
thii muoi, mang het kho dau cua tat ca tan vao giua tarn 
vi ky trong tim. Qui vi khong nhung ganh vb tat ca kho 
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nao dum chung sinh, ma con ganh het chu6ng ngai va 
phfen nao, nguyen toan bo kho dau cua chung sinh deu 
tro qua noi minh, thay rang nhd" vay ma toan bo ac 
nghiep deu duoc thanh tinh. 

Co nhfeu ngudi khi quan minh nhan lay kho nan cua 
nguoi khac, nhu la kho nan coi dia nguc, coi nga qui v. v., 
cam thay kho khan khong lam duoc. Ne'u la nhu vay, qui 
vi nen bat dau bang each nhan lay kho nan cua chinh 
minh. Nhu trong chanh van co noi, 

Qui vi bat dau 
bang each nhan ve 
kho dau cua minh. 

Phuong phap nhan kho dau cua chinh minh nhu sau: 
nghi den kho dau minh se phai chiu ngay mai, quan 
tucmg kho dau ay mang dang anh sang den [tan vao tarn 
vi ky giua tim] nhu da giai thich phia tren. Sau do quan 
tucmg nhan ve kho dau ma minh se phai chiu ngay horn 
sau, se phai chiu thang sau, nam sau, tron cuoc doi con 
lai, cuoc doi ke tiep, va tat ca moi kiep tai sinh sap tod... 
Lan luot nhan ve nhu vay, dudd dang anh sang den, anh 
sang nay tan vao tarn vi ky nam ngay trong tim cua qui 
vi. 
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Mot khi da quen thuoc v6i phap quan nhan ve kho 
dau cua chmh minh trong tuong lai, ke tu" ngay mai chf 
den moi kiep vi lai, luc ay co the tap nhan ve kho dau 
cua ngudi ma qui vi thuong yeu: cha me, than quyen, ban 
be... Bao gift quan nhu vay da thuan thuc, co the bat dau 
quan nhan ve kho dau cua ngudi xa la, nguoi qui vi 
khong thay thuong cung chang thay ghet. Tiep theo la 
quan nhan kho dau cua ke thu. Cii lam nhu vay, cung v6i 
tarn dai bi dan dan trai tim cua qui vi se md rong ra, chd 
mang duoc tat ca moi loai chiing sinh, nhan ve kho dau 
cua tat ca du6i dang anh sang den, tro qua ngay giua trai 
tim cua qui vi, ngay noi tam vi ky. 

Quan Cho 

Quan Nhan dua vao long dai bi [mong chiing sinh 
thoat kho]. Quan Cho dua vao long dai tu" [mong chung 
sinh hanh phiic] . Phuong phap quan Cho duoc giai thfch 
v6i cau ke nay: 

Vi lai lac chung sinh 
nguyen chiing sinh muon gi 
se tit than thitoi 
ma co duoc tat ca. 
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Qm vi hoa hien thanh nhfeu than ngudi va quan tucmg 
nhd" than ngudi ay ma canh gidi va chiing sinh deu duoc 
chuyen hoa. Ndi vf du qui vi bat dau vol coi hoa nguc: 
truck; tien qui vi hoa hien vo luong than minh, bien thanh 
mira mat dap tat ngon lira chon hoa nguc. Nh5 mua 
xuong ma than the chiing sinh coi hoa nguc duoc chuyen 
thanh than ngudi qui bau, vol day du moi su tu tai va 
thuan tien. Than the do qui vi hoa hien lai bien thanh 
canh gidti an lac d6 chiu, vf du canh gi6i lam dep giac 
quan, khien chiing sinh deu duoc nhu nguyen. Koi qui vi 
lai hoa hien vo luong than ngudi, hien tu6ng dao su ban 
chanh phap cho chiing sinh, chiing sinh khi ay co the tu 
theo Phat Phap, dan dan thanh tuu giac ngo 

Tiep theo qui vi quan den coi nan nguc. Bay gift than 
ngudi do qui vi hoa hien se bien thanh anh sang mat troi 
suoi am coi gia bang, qui vi mang den cho chiing sinh ao 
chan am ap. Chiing sinh coi nan nguc chuyen than, tai 
sinh lam ngudi, qui vi lai hoa hien vo luong than ngudi 
dudi dang dao su, mang chanh phap ve din dat chiing 
sinh dat den giac ngo. 

Qui vi cii tiep tuc quan tucmg tutig loai chiing sinh 
nhu vay. Cho loai nga qui, than ngudi do qui vi hoa hien 
se bien thanh thiic an nu6c udng; cho siic sinh, bien 
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thanh tri tue xoa tan me muoi; cho loai a-tu-la, bien 
thanh ao giap bao ve than the ho; cho chir thien, bien 
thanh canh gidd thoa man giac quan; va cho loai ngudi 
v6i biet bao la tham lam mong mudn, than ngiroi cua qui 
vi se bien thanh bat cii dieu gi loai ngiroi mong cau. Cho 
cac dang Phat da va cac bac dao sir, qui vi quan theo 
phap cho, hoa hien pham ciing dudng day khap troi may, 
nguyen cho Phat va dao su duoc truotig tho. 

Khi luyen tarn theo phap quan Cho va Nhan, qui vi 
phai hanh tri thuan theo loi day trong chanh van Bay 
Diem Chuyen Tarn, nhu sau: 

Phap can phai theo, 
ndi cho ngan gon, 
la phai manghet 
loi chffnoi day 
ap dung vao trong 
viec lam hang ngay. 

Cau nay co nghia la khi ngbi thien cung nhu trong 
moi hanh dong, qui vi phai lay loi chu dac biet cua phap 
tu tong-len de nhac nho" va tang cuotig nang luc thien 
quan. Vf du qui vi co the dung cau ke trong Cung Dwdng 
Dao Sw, nhu sau: 
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Dao sw ton k/nh 
dao sir tut bi 
xin Mygia tri 
ho niem cho con. 
Tatcakhodau 
acnghiep, chwdngngai 
cua khap moi loai 
deu datimgla 
meyeu cua con 
nguyen ngay bay gid 
tro quanoi con 
khong chut thieu sot. 
Nguyen con gom het 
cong difc, an lac 
tang cho chung sinh. 
Nguyen khap chung sinh 
an vuihanh phuc. 

Vay trong thod gian tu, khi ngoi thfen hay khi lam 
cong viec hang ngay, qm vi deu phai lien tuc niem cau 
ke nay. Loi nguyen nay trong Cling Dwdng Dao Sw that 
su co stfc manh manh liet, chiia day nang luc gia tri, vi 
vay can phai niem lien tuc khong gian doan. Co nguoi 
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con nguyen tri niem cau ke nay 100 ngan Tan khi ngbi 
thien, lam duoc nhu vay rat tot. 

Trong loi nguyen nay, tru6c tien qui vi cat tieng thinh 
nguyen dao su, noi rang "Dao su ton kinh, dao su tu" bi", 
foi noi rang "xin hay gia tri ho niem cho con, nguyen tat 
ca kho dau ac nghiep cua cac ba me chiing sinh khong 
sot mot nghiep gi deu tro qua noi con ngay bay gift, va 
xin gia tri cho con mang het tat ca thien can thien nghiep 
cua minh tang cho nguoi khac, de thien can thien nghiep 
tro qua noi chung sinh." Cau ke ket thuc bang loi nguyen 
"chiing sinh duoc an vui hanh phiic." Cau ke nay that su 
la mot 15i nguyen manh liet phi thudng. 

M6i khi tung phap Cung Diicrng Dao Sw, cau ke nay 
thuong duoc mang ra doc tru6c ba Tan. Truyen thong nay 
khoi dau tu" Lat-ma Pabongka Dorje Chang. Tru6c do, 
bai phap Cung Dudng Dao Sir duoc doc tu" dau den cuon, 
nhung vi ngai muon nhan manh tam quan trong cua cau 
ke nay, nen mang cau ke nay ra doc trudc ba Tan. Truyen 
thong nay tiep noi cho den ngay horn nay, duoc nhu vay 
deu la nh5 long tu" bi cua Lat-ma Dorje Chang. 

Hanh Tri Phap Tu Cho va Nhan Qua hcri thof 

Cau tiep theo trong chanh van noi nhu sau, 
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Haiphap tu nay, 
phap cho, phap nhan, 
can diroc mang ra 
dat vao hoi thd. 

Cau nay co nghia la qui vi thien quan ve phap Cho va 
Nhan nhu da giai thfch, cho den khi quen thuoc thuan 
nhuyen rbi, khi ay phai thien hai phap tu nay chung vdi 
hoi thd. Phuong phap thuc hien nhu sau: khi thd ra, qui 
vi quan tuotig minh cho di moi su tot lanh co duoc, bien 
thanh tat ca nhung gi can cho chung sinh. Qui vi thd ra 
tat ca nhung gi tot lanh minh co - than the, cong diic, tai 
san, v.v., - va chuyen nhung dfeu nay thanh bat cii dfeu 
gi can cho chiing sinh. 

Tiep theo, khi hit vao, qui vi quan tudng tat ca kho 
dau cua chiing sinh dudti dang anh sang den cung vao 
theo hoi thd. Kho dau hien dudi dang anh sang den, di 
vao trong ngudi qui vi, di thing xudng coi ngubn cua ac 
nghiep kho nao ma qui vi da phai lanh chiu tu" vd thuy 
sinh tu" la tarn ly fch ky, tung tiu cung qui ban than, ac 
nghiep tro qua ngay tai do, giua trai tim. Do la vi tam va 
khi khdng tach rdi. Tam di chuyen bang khi, vi vay quan 
tudng Cho va Nhan ket hop chung vdi hoi thd la mot 
phuong phap phat tam bo dt rat huu hieu. Phuong phap 
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nay tuong tu nhu phuong phap tri chii kim cang trong 
Mat tong Toi thuong Du gia. 

Nhat la tru6c khi ngu, neu hanh tri duoc nhu vay thi 
khong gi bang. Tru6c khi ngu qui vi khoi tarn dai tu~ va 
theo hoi tho" di ra ma quan phap cho; rbi khoi tarn dai bi, 
theo hoi tho" vao ma quan phap nhan. Tiep tuc hanh tri 
nhu vay cho den khi roi vao giac ngu thi suot khoang 
thoi gian ngu se tro" thanh thdi gian hanh tri. Rat tot, nhat 
la neu qui vi thich ngu, ngu den tarn chin gift sang! 

Rieng toi, cang \6n tuoi toi cang can ngu nhfeu va 
cang ngu say. Nhung thoi con tre di hoc 6 Tu vien Sera, 
toi thuong thiic ca dem. Dem rat dai, co the lam duoc ra't 
nhfeu viec, tung kinh, doc sach, muon lam gi deu co the 
lam duoc. Den luc rang dong toi thudng co cam giac 
hanh phuc, tarn tri tuoi mat, tu" day tim thuong vui murig 
nghi rang, "that qua may man! Toi thiic tron dem va lam 
duoc nhfeu viec nhu vay, trong khi da so ngudi quanh toi 
deu ngu ca." Toi thuong tu cam thay may man co the 
thiic nguyen dem de tu hanh. Lat-ma Thubten Zopa 
Rinpoche cung thiic ca dem nhu vay. Nhung bay gift 16n 
tuoi rbi, toi can ngu nhfeu hon, khong lam sao co the 
thiic nguyen dem cho du co muon. 
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T6i that su muon nhan manh tam quan trong cua viec 
chuyen giac ngu thanh thoi gian tu hanh. Qui vi cu" hay 
dem lai thoi gian song cua minh ma xem, non phan nira 
phai danh cho giac ngu. Vi vay quan trong nhat la phai 
chuyen giac ngu thanh thoi gian tu hanh, diing khong? 

Ngai Milarepa co viet trong Chung Dao Ca [Songs of 
Experience] nhu sau: 

Nhuhgluc dem ve 
cokhitoingu. 
Bao gidtoi ngu 
thi mang giac ngu 
hoinhap chin nhu, 
vi toinhan dwoc 
giao phap day ve 
anh sang chin nhu 
d trong giac ngu. 
Ngudi khac khong biet 
ve phap tu nay 
toi that la ngudi 
vo cung may man! 

Chang may ai co kha nang that su mang giac ngu hoi 
nhap vdti chan nhu. Phan dong chiing ta deu mod chi mod 
bat dau, tot nhat la quan phap Cho va Nhan khi di vao 
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giac ngu. Duoc nhir vay, toan bo thoi gian ngu tro" thanh 
thoi gian hanh tri phap Cho va Nhan, va vi vay tro" nen 
hoan toan tot lanh. 

Tu Trong Dd\ Sdng Hang Ngay 

Dieu toi quan trong that ra la lam sao cho tat ca moi 
viec chung ta lam - ngbi, durig, tdi, lui v.v...- deu tib 
thanh thoi gian hanh tri chanh phap. Neu chia thoi gian 
24 tieng dbng hb thanh hai phan, mot phan da mat di cho 
chuyen ngu. Neu khi ngu khong tu thi that la phi uong, 
co khi con gay nghiep bat thien. Neu cu" de nhu vay, 
phan nira thoi gian coi nhu mat bien vao viec lam bat 
thien. Den khi thiic day, cho du co phat tarn manh me 
rang minh se hanh thien trong ngay, the nhung co lam 
duoc hay khong lai la chuyen khac. Khi ngbi xuong hanh 
tri cong phu hang ngay, co khi tarn thiic lo d6nh chay 
rong khap noi, den n6i qui vi khong the biet chac tarn 
minh co hanh tri diing ngang ch6 mieng dang doc tung 
hay khong. Rbi lai phai tro" lui doc lai het ca, de co the 
biet chac ft ra minh giu duoc day du ban nguyen va ban 
the trong ngay cua minh. 

Khi ngbi thien muon giu tarn cho trong sang da kho 
khan nhu vay, huong chi luc phai ra song vdi xa hoi, nhat 
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la luc phi het thdd gian de ma noi chuyen vang. H6 co dip 
la lap tire mo" mieng ra noi, lang phi thdd gian ban luan 
chuyen thien ha, chang phai la viec thien, diing khong? 
Vi vay chiing ta nhat dinh phai co each gi de chuyen het 
moi viec lam hanh dong cua minh, ngay cung nhu dem, 
bien thanh viec thien, thanh cong phu hanh tri chanh 
phap. 

Chuyen hanh dong cua minh thanh chanh phap thi 
cuoc song cua chiing ta mod co y nghia. Quan trong nhat 
la bat dau vao buoi sang, ngay khi md mat ra, phai quyet 
tam nghi nhu sau: "toi con song day sang nay, that la mot 
dfeu qua may man. Nhd" on Tam Bao, toi khong chet dem 
qua. Vcly toi phai mang ngay hom nay ra song cho that 
co y nghia, bang each tu theo chanh phap." 

Sau khi phat nguyen manh me nhu vay rbi, qui vi phai 
luon nh6 tod 15i nguyen nay, tu nhac nhd minh luon luon, 
trong tutig hanh dong. Thong thuong sau khi thiic day, 
viec dau tien qui vi lam la chui vao phong tam. Vay khi 
tam ru"a qui vi co the hanh tri phap mien tam rira, tung 
chu hay la hanh tri phap sam hoi. Tiep theo neu khong 
phai di lam, qui vi co the bat dau cong phu hang ngay 
cua minh. Con neu phai di lam, qui vi co the su" dung thod 
gian di lam de tao cong diic. Neu lam cong viec chan tay, 
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qm vi dung mieng va y de tao cong due - nhat la tarn cua 
qui vi co the tro" thanh chanh phap neu nhd nghi thudng 
xuyen den loi nguyen minh da phat khoi vao buoi sang 

Sau do di an trua. Thong thuotig m6i ngay chiing ta 
co ba bua an. Khi an co the hanh tri phap quan nhan thuc 
pham, thuoc ve phap tu Dao Su Du Gia. Dai hanh gia 
Drogchen Lingrepa co noi nhu sau, 

Tat ci moi thanh dia 
Deu nam trong co the 
NgaygiOa cac Juan xa. 
Khong can phai di xa, 
muon hanh hitong xifPhat, 
hay vieng tham noi ay; 
muon thanh tinh sam hoi, 
va tich luy cong diic, 
hay hanh tri noi ay; 
ngay noi cac Juan xa, 
thanh dia khong dau xa 
nam ngay trong co the. 

Theo phap Dao Su Du Gia, toan bo chu thien thien 
than cung chu Bon Ton Phap Chu deu nam ngay trong 
than vi te cua cac duong tarn mach luan xa. Vi vay khi 
hanh tri phap thien nhan thuc pham, qui vi quan tuong 
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than nhiem mau cua dang Bon Ton Phap Chu, hay quan 
tu6ng man da la, va dung thiic an lam pham vat ciing 
ducmg. Lat-ma Dorje Chang thudng doc cau tung noi 
tren. Rat hay. 

Khi tiep tuc vol viec lam hang ngay, qui vi nen mang 
cau phat nguyen buoi sang ra nhac nho" minh luon luon. 
Koi luc dem ve, tru6c khi di ngu, nh6 lai nhung gi minh 
da lam trong ngay, xet lai xem minh co song thuan vol 
loi phat nguyen buoi sang hay khong. Neu thay ra minh 
da lam dieu khong nen lam, qui vi phai phat lo, sam hoi. 
Con neu thay viec minh lam theo diing vol loi nguyen 
buoi sang, qui vi nen hoan hi cong due da tao trong 
ngay. 

Cac vi lat-ma dong Kadampa ngay trudc co thoi quen 
dem viec thien va bat thien. Cac thay thudng giu hai 
chbng da, den va trang. Bao gift thay tarn minh nay ra 
dieu me lam hay phfen nao, cac thay them mot vien vao 
chbng da den, con bao gift thay tam co duoc 1 dieu thien, 
cac thay them mot vien vao chbng da trang. Den cuoi 
ngay cac thay dem lai so da den da trang, sam hoi cho 
moi me muoi phien nao da tao trong ngay, va nguyen 
ngay horn sau giu gin tam cua minh khong de pham ac 
nghiep nhu Vcty nua. Cac thay cung hoan hi vol tat ca 
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moi cong due da lam trong ngay, va nguyen ngay horn 
sau se tiep tuc lam nhfeu hon vay. Sau do cac thay di ngu 
va hanh tri phap mang giac ngu hoi nhap chan nhu. 
Chung ta co le kho long ma lam theo nhu vay duoc, vi 
vay dieu quan trong nhat la phai mang giac ngu hoi nhap 
vao phap quan Cho va Nhan. 

Mtrdi Mot Btrdc Phat Tarn B6 

Nhu toi da noi qua, khi bat dau luyen tarn de phat tam 
bb de, chiing ta co the ket hop hai phuong phap Bay 
Diem Nhan Qua, va Hoan Chuyen Nga Tha thanh mot 
phap tu bao gom muoi mot bu6c. Day la truyen thong tu 
phat tam bo de theo lat-ma Tong Khach Ba. Hai phap tu 
nay tu theo phap nao nhat dinh cung se phat duoc tam bb 
de. Tuy vay, phuong phap phi thuotig ket hop hai phap tu 
thanh muoi mot bu6c se giup qui vi phat tam bb de mau 
chong hon, d6 dang hon. 

Ket hop hai phap tu thanh muoi mot bu6c bang each 
nao? 

1. Thii nhat, quan dai xa: binh dang giua ba nguoi, 
ban, thu va ke la. 
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2. Thii hai, thay ra tat ca chiing sinh deu la me cua 
minh: dua vao ly luan ve tarn thiic khong co khoi 
diem va dua vao loi day cua cac thay. 

3. Thu" ba, thay ra on nang cua chiing sinh da tirng la 
me cua minh, cung nhu on cua nguoi me doi nay 
luon thuong yeu lo lang cho qui vi. 

4. Tiep theo la giai doan phi thuorig, nh6 lai on nang 
cua chung sinh khi khong phai la me cua qui vi. 

Sau do qui vi quan ve 

5. Nga tha binh dang 

6. Nhuoc diem cua tam vi ky 

7. Loi diem cua tam vi tha 

8. Tiep theo, mang tam chiia day long bi man, qui vi 
quan tucmg minh nhan ve tat ca moi kho dau cua 
chiing sinh. Bao gift thanh thuc roi, qui vi mang 
phap quan nay phoi hop cung hoi thd vao. 

9. Sau do, mang tam chiia day long tu", qui vi quan 
tucmg minh cho di tat ca moi thien nghiep va thien 
can, gui theo cung hoi thd ra cua qui vi. 

10. Ngang giai doan nay, qui vi phat dai 
nguyen, nghi rang, "toi vln thuorig quan minh 
nhan vao tat ca kho dau cua chiing sinh va cho di 
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tat ca moi thien nghiep thien can, nhung van chi la 
quan tuorig, khong that su xay ra. Nhung toi nhat 
quyet se khien cho dieu nay that su" xay ra. Toi 
nhat quyet se mot minh ganh ve tat ca moi kho 
dau cua chiing sinh va cho di tat ca moi thien can 
cung moi niem an lac hanh phiic ma chung sinh 
van hang mong cau." Khi nghi nhu vay, tarn qui vi 
se phat sinh mot loai tinh than trach nhiem rat dac 
biet. 

11. De co the hoan thanh trach nhiem nay, qui vi phat 
tarn bb de: "toi se thanh Phat de co the giiip do tat 
ca chung sinh". 

Ngang diem nay, qui vi mang qua bb de vao Phat dao 
bang each quan tuorig minh hoa hien thanh Phat Thfch 
Ca Mau Ni, phong ra vo luong anh sang loti, lam thanh 
tinh toan the chiing sinh, din dat chiing sinh vao dia vi 
Phat da. Quan tuorig chiing sinh cung hoa hien thanh 
Phat, va dinh tarn 6" hinh anh quan tuorig nay. Ket thiic 
buoi thien vol tarn vui mirng la minh da that su co the 
dua tat ca chiing sinh vao dia vi giac ngo. 
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Chuyln Hoa Nghich Canh 
Thanh Birdng Tu Giac Ngo 

Phan tiep theo trong chanh van Bay Diem Chuyin 
Tarn la phuong phap chuyen nghich canh thanh dudng tu 
giac ngo. Phap tu nay tuyet doi quan trong, nhat la trong 
thoi chanh phap suy dbi chiing ta dang song day. Trong 
thoi mat phap nay, chucmg ngai rat nhfeu, Phat tu" chan 
thanh tu theo Phat Phap thi lai cang gap nhieu chudng 
ngai. Phap tu nay giup nguoi tu mang tat ca moi chu6ng 
ngai, moi nghich canh, chuyen het thanh phuong tien 
thuan tien de tu hanh, tham chi co the chuyen thanh 
duong tu giac ngo. Noi cho that chmh xac, phap tu nay 
giup cho nguoi tu khong con chut chucmg ngai nao ca. 

Phuong phap chuyen nghich canh chia thanh hai phan 
chmh: mot la chuyen nghich canh bang y, hai la chuyen 
nghich canh bang hanh dong. Phuong phap chuyen 
nghich canh bang y lai duoc chia thanh hai phan: chuyen 
bang ly man, hay chuyen bang tanh Khong. 

Noi ve chuyen nghich canh bang ly man, chanh van 
noi rang 

Khi canh song, con ngudi 
tran ngap dieu bat thien, 
hay chuyen hoa nghich canh 
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thanh dudng tu giac ngo. 
Loi luan giai trong Cung Dudng Dao Su\\6\ nhu sau: 

Den ca canh song 
cung v6i chiing sinh 
deu chim ngap trong 
qua cua ac nghiep 
kho dau ap xuong 
nhu con mm rao 
Chung con khan nguyen 
dao swgia tri 
cho canh kho dau 
chuyen thanh chanh phap 
lay do lam nhan 
khien cho tro qua 
lam can tat ca 
phien nao, ac nghiep 
da timg pham trong 
cac thdi quakM. 

Noi vf du, khi nga binh chiing ta thirdng nghi rang do 
la vi chiing ta an phai cai gi, hay bi ta ma am hai, bi tru 
em. Chiing ta thirdng nghi den nhung nguyen do nhu 
vay. Ro rang chiing ta khong co kha nang thay ra nguyen 
nhan that su cua con binh, khong hieu duoc vi sao chiing 
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ta lai gap van de nhu vay. Nen can tics lai xem [phan giao 
phap Lam-rim giang ve] phap luyen tarn danh cho can co 
bac thap, giang ve nghiep qua. 6 do co noi ro vi nghiep, 
vi viec da lam trong qua khu", nen phai chiu qua. 6 do 
khong noi binh tat la vi an lam do an, hay vi co ai em 
bua, hay vi ta ma am hai. 6 do noi ro tat ca nhung gi xay 
ra bay gift deu den tu" nghiep, tu" viec lam cua chiing ta 
trong qua khu". Vi vay chiing ta nhat dinh phai biet each 
chuyen nghich canh thanh phuong tien thuan loi de tu 
giac ngo. 

Ne'u qui vi chii y ky luong den 15i day cua cac dai lao 
lat-ma dong Kadampa, tarn cua qui vi se duoc rat nhieu 
loi lac. Cac thay noi nhu vay, "binh dau la cay choi / quet 
sach moi ac nghiep." Cii suy nghi se thay loi khuyen nay 
that su co tac dung rat manh liet. Y cua cac thay la binh 
tat, dem dau, kho nao... tat ca deu phat sinh tu" ac nghiep 
da pham trong qua khu". Bay gift chiu qua nen nghiep cu 
rui het khong con, bi cai choi binh kho quet sach di. Loi 
khuyen cua cac dai lao lat ma dong Kadampa that rat 
huu hieu ! 

Qui vi nen noi theo loi khuyen nay, nen nghi den dieu 
nay m6i khi gap d6n dau the xac hay tinh than. Dac biet 
chiing ta phai nghi rang cho den bay gift chiing ta cu" ngbi 
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quan Cho va Nhan, da phat nguyen khong biet bao nhieu 
Ian rbi, mong cho kho dau cua chiing sinh het thay deu 
tro qua tren than cua chiing ta. Bay gift loi nguyen da co 
ket qua, vay chiing ta nen hoan hi m6i phai. Phai biet 
nguyen cho kho dau den nhieu hon vay nua, cang nhieu 
cang tot. Vi sao? Vi cang chiu nhieu kho dau thi ac 
nghiep cang duoc tay sach. Mong moi kho dau tro qua 
bay gift, la vi chiing ta hieu ro dieu nay se lam tieu sach 
ac nghiep. 

Gap liic the xac tinh than dang gap nhieu kho nao, 
khong co gi mang lai nhieu loi lac hon la hanh tri phap tu 
Lam-rim va phap chuyen tarn. Day la dieu xay ra cho 
ban than toi. Co nhung liic toi phai trai qua canh song 
kho khan khong the tuorig tuong duoc, than va tarn deu 
phai chiu ap biic vuot qua siic tuong tuong cua con 
nguoi. Vao nhung liic ay, toi van thay rang tat ca kho nao 
kho khan nay deu la qua cua ac nghiep da lam trong qua 
khii, chiu canh kho nhu vay thi ac nghiep se duoc thanh 
tinh. Rbi toi lai co y nghi nhu sau, cang kho lai cang tot, 
nh5 do quet sach duoc cang nhieu ac nghiep. Nhd" on cua 
cac bac dao su, nhd tho nhan phap chuyen tarn tu" Lat-ma 
Pabongka Dorje Chang va nhd" nhieu Ian nhan phap nay 
tu" Kyabje Trijang Rinpoche ma tinh than the xac toi du 
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phai chiu dcm dau kho nao khong the nao tuorig tuong 
noi, toi van khong co y nghi mong kho dau s6m ket thiic. 
Khi nghich canh up xuong, toi khong cam thay so hai. 
Chu "hien huu" tieng lay tang goi la sipa, cung co nghia 
la "co the". Trong doi song, moi su deu co the xay ra. 
Tuy vay nh5 hanh tri phap tu Lam-rim va phap chuyen 
tarn, qui vi vln co the tu den mux: du hoan canh ben 
ngoai kho khan den dau, tarn cua qui vi cung vln vung 
vang khong chao dong. Kho dau, kho khan, nghich canh, 
tat ca deu khong the khien tarn cua qui vi xao xuyen. 

Loi cac lat-ma dong Kadampa noi qua diing. Cac thay 
noi "nghich canh khuyen khfch nguoi tu", "ta ma ac qui 
do Phat thi hien, kho dau do tanh Khong thi hien". Lai co 
cau noi rang "toi khong thich hanh phuc, nhung toi thfch 
kho dau." Vi sao? Khi duoc an vui hanh phuc, chiing ta 
hudng het thien nghiep tfch tu trong qua khii, con khi gap 
kho dau, chung ta thanh tinh nghiep chu6ng da tao trong 
qua khu". Vi vay chiu kho tot hon la huorig phiic. Chiing 
ta luon thich canh an lac, so canh kho. The nhung cac 
thay dong Kadampa lai noi nguoc lai, "toi khong ua hanh 
phuc vi hanh phuc lam hao ton thien nghiep, va toi thfch 
kho dau vi kho dau giup thanh tinh nghiep chucmg." 
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Cac thay ddng Kadampa lai thudng noi nhu sau: "toi 
khong thfch thanh the dia vi, toi thfch vi trf khiem 
nhuong." Chiing ta thi nguoc lai, chiing ta luon thfch 
diing dau, khong thfch let det phfa sau. Tuy vay ch6 diirig 
khiem nhirong luon la ch6 dutig cua dang The ton, nhd" 
ch6 diirig nay ma ngudi tu co the trd thanh Phat. Cac 
thay dong Kadampa con noi, "toi khong thfch duoc khen, 
nhung lai thfch bi chi trfch." Tai sao? Mac du khi bi chi 
trfch chung ta cam thay rat kho chiu, nhung loi chi trfch 
rat huu fch, nh5 do chiing ta co the thay minh thieu sot 6" 
diem nao de sira doi. Loi khen chi lam tang tarn kieu 
ngao. Vi vay loi khen khong huu fch, lai con rat tai hai vi 
khien vong tarn cang 16n hon. Loi chi trfch, nguoc lai, 
giiip chiing ta thay duoc l6i cua minh de sira doi. 

Chuyin Nghich Canh BSng Tanh Khong. 

Bay gift hay noi den each chuyen nghich canh bang 
tanh Khong. Muon duoc nhu vay, can quan chieu lien tuc 
xem nghich canh nay that su la gi, de thay khong the tim 
ra duoc mot phan tu" nho nhoi nao hien huu biet lap tu co. 
Dfeu ma qui vi tim thay se chi la mot thuc tai gia hop, 
hoan toan khong the tim thay chan tu6ng co dinh. Rot 
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lai, cai goi la nghich canh khong that su co 6" do. Can 
phai quan chie'u nhu vay cho that nhfeu Ian. 

Ne'u qui vi khong quen phan tfch chan tucmg cua hien 
tuong qua tanh Khong, vay hay suy nghi nhu sau, "bat cu" 
dieu gi den vol toi trong doi song ngan ngui nay, cho du 
la kho dau hay hanh phiic, den cuoi cuoc doi, rbi cung 
chi la ky lie. Tat ca chi nhu mot giac mong, hoan toan 
khong co thuc the, vi vay chang ly do gi lai di chap bam 
vao do de ma sinh tarn tham dam hay ghet bo. Khong 
mot phan tu" nho nhoi nao chung ta co the chap bam vao 
bang ong tham dam hay ghet bo." [2] 

Tim Quan Trong Cua Tarn B6 

Noi torn lai, dieu quan trong nhat la phai doc het toan 
bo nang luc de phat tarn bb de ngay trong kiep hien tai. 
Tam quan trong cua tarn bb de duoc the hien rat ro trong 
each ngai Atisha chao moi nguoi. Khi chung ta gap 
nguoi khac, chiing ta thuotig chao "anh chi horn nay co 
khoe khong?" Lat-ma Atisha thi lai chao nguoi khac nhu 
sau, "horn nay tam cua anh chi co tot lanh khong?" Hay 
la "tam bb de horn nay da khoi trong tim anh chi chua?" 
Dieu nay cho thay ngai Atisha rat xem trong viec phat 
tam bb de. 
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Nhu toi co noi, dai sir Shantideva giai thich viec nay 
giong nhu khuyay sua gan bo, chung ta phai gan lay tinh 
tuy cua 84000 phap mon Phat day, do chinh la tarn bo 
de. Tam bb de la tinh tuy cua chanh phap Phat day, vi 
vay chiing ta nhat dinh phai mang tam bb de ve tim, ngay 
trong kiep hien tien. 
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2. Tru6c do Ribur Rinpoche co nhac den phuong 
phap chuyen nghich canh qua hanh dong, nhung ngai 
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va ciing vong hbn ta ma ac hiem. 
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Nguyen cho Bo de tarn 
Noinao chita phat then 
SB nay sinh 16n manh 
Noi nao da phat thin 
SB tang tntdngkhong ngung 
Khong bao gid thoai chuyin 



Moi sai sot la cua nguoi dich 
Moi c6ng du"c xin hbi hirotig phap gioi 
chung sinh 
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